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Zelman

Jedzie, jedzie pan Zelman

jedzie, jedzie brat jego

jedzie, jedzie cata familija jego
Ciebie prosi/zgda pan Zelman
Ciebie prosi/zgda brat jego

Ciebie prosi/zgda cata familija jego

lub

Jedzie, jedzie pan Zelman
jedzie, jedzie jego Pan
jedzie ,jedzie cata rodzina jego

PRZEBIEG ZABAWY

Laboratorium
Zabaw
Tradycyjnych

Uczestnicy wybierajg sposrdd siebie jedng osobe, np. za pomocg wyliczanki. Gracz nazywany
odtgd Panem Zelmanem prowadzi korowdéd. Pan Zelman chodzi (lub biega) po sali, $piewajgc.
Po kolei zaprasza kazdego z graczy do wspdlnej podrdzy, tworzgc korowdd, az ostatnia osoba

zostanie przytgczona do tanicucha uczestnikéw zabawy.

Wariant 1

Uczestnicy zabawy, trzymajac sie za rece, tworzg dwa taricuchy, ktére w takt $piewanej melodii

przesuwajg sie to w przéd, to w tyt.

Jedzie, jedzie pan Zelman
jedzie, jedzie jego brat
jedzie, jedzie wszystka jego rodzina

Jedno z dzieci pyta:
- Po co jedzie?

Odpowiedz:
- Po panne
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Wszyscy $piewaja:

A my panny nie mamy

na wedréwke nie damy

Jedz Zelman i wszystka twoja rodzina

W kolejnej turze dialog brzmi:
- Po co jedzie?
- Po panne
- Na jaki grunt?

- Na zytni! (na pszenny, na krélewski, dziadowski, pariski, cyganski itp.)
A my panny nie mamy

na zytni grunt nie damy

JedzZ Zelman i wszystka twoja rodzina

Wariant 2

Uczestnicy wybierajg sposrdd siebie jedng osobe, np. za pomocg wyliczanki. Gracz nazywany
odtagd Panem Zelmanem prowadzi korowdéd. Pan Zelman chodzi (lub biega) po sali, trzymajac
w reku ,pyte” — skrecong chuste i wymachujgc nig ztowrogo. Jesli uda mu sie dosiegngé ostatnie;j
osoby z korowodu - uderza jg ,pytq”. Straszy nig tez (wymachujgc lub uderzajgc o swoje udo) tych
z korowodu, ktérzy, puszczajgc rece, ztamig jego strukture. Korowdd zatrzymuje sie przed siedzgcy
Matkg, ktérg Pan Zelman pyta o reke corki.

Wszyscy $piewaja:

Juz przyjechat pan Zelman
juz przyjechat brat jego
Przyjechata cato familijo jego

Dialog Matki z Zelmanem:

- Czego zgda pan Zelman..?
- Cdry twoi pan Zelman...

- A cymze jest pan Zelman..?
- Seregowym pan Zelman...

- Nie dostanie pan Zelman...

Zelman otrzymuje odmowe i odjezdza z catym korowodem, $piewajac:
- Nie ktanio sie pan Zelman..

Przy kazdej nastepnej turze Zelman wymienia wyzszg range (kapral, sierzant, porucznik, putkownik,
generat). Na hasto generat Matka odpowiada:
- Juz dostanie pan Zelman...

Zelman odpowiada:
Dzinkuje ci pan Zelman
dzinkuje ci brat jego
dzinkuje ci cato familijo jego
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region powszechna, znana w wielu regionach Polski w réznych wariantach

nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
w internecie https://youtu.be/FvUf_npcyMg
- Maty Kolberg, Niezbednik. Podlasie
https:/www.muzykaodnaleziona.pl/produkt/maly-kolberg-niezbednik-podlasie/
- Maty Kolberg, wyk. J. Skowroriska, M. Derejczyk, J. Kasper
https:/www.youtube.com/watch?v=gBAMSXZSOVE
- Maty Kolberg, Julita Charytoniuk i M. Dgbrowska, Kapela Batareja
https:/www.youtube.com/watch?v=aZsliycyztO
- Maty Kolberg, Dolny Slgsk, wyk. J. Skowroriska, M. Derejczyk, J. Kasper
https:/www.youtube.com/watch?v=HKO0aGqgl8B4
- Maty Kolberg, wyk. G. Ajdacki, W. Zalewski
https:/www.youtube.com/watch?v=i_3h5ja-nmY

kategoria ze $piewem, ruchowa, w rzedach lub w korowodzie, dobieranka

grupa docelowa dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze mtodziez,
rodziny, dorosli

WARIANTY ZABAWY

Mato nas do pieczenia chleba

Konopki
Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2023
https:/www.youtube.com/watch?v=pT 7yAXMMrms

opracowanie Marta Domachowska
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Zelman

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikacji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina Idkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzice,
dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabineto-
wej psychoterapeuty systemowego.

Wprowadzenie

,Zelman” to mato znany przyktad polskiego folkloru. Zabawa jest rozpoznawana gtéwnie w $ro-
dowiskach zajmujgcych sie badaniami etnograficznymi, kulturg ludows i rekonstrukcjg dawnych
zwyczajéw. Choé wzmianki o niej sg dostepne w fachowej literaturze i sama zabawa wystepowata
w wielu regionach Polski w réznych wariantach, to obecnie nalezy do grupy rzadko wykorzysty-
wanych ,animacji”. Tym bardziej warto pochyli¢ sie nad specyfikg oraz potencjalnymi korzysciami
ptyngcymi z zastosowania ,Zelmana”.

Opis zabawy - potencjat terapeutyczny i rozwojowy

Fenomen zabawy polega na potgczeniu prostego konstruktu ruchowego z przyspiewka. Lekki,
skoczny rytm w metrum %4', przypominajgcy walczyka, utatwia wtgczenie sie do tanecznego ko-
rowodu nawet osobom spotykajgcym sie z zabawg po raz pierwszy. Melodia i rytmika wpisujg sie
w typowy schemat muzyczny charakterystyczny dla wielu polskich zabaw ludowych. Swoista baza
ludowych dZzwiekdéw sprzyja wprowadzaniu kolejnych zabaw i utworéw ludowych. Zaréwno dzieci,
jak i dorosli pozytywnie reagujg na powtarzalne, znane, melodyjne utwory. Poczucie bezpieczen-
stwa i stato$ci zacheca do angazowania sie w nowe aktywnosci. Wartym uwagi pomystem jest
realizowanie zabaw w swoistych pakietach, tj. wykorzystujgc ,Zelmana”, mozemy ,zaprosié” inne
gry nawigzujgce do:
— struktury - tzw. dobieranki, w ktérych akcent mozna postawié¢ na dotgczanie po jednej osobie
do grupy (,Mato nas do pieczenia chleba”, ,,Poszty panny konopki rwacd”, ,Péjdziem owsa z3¢"),
— formy muzycznej — np. utwory w rytmie tréjmiarowym (,Lata ptaszek po ulicy”, ,,Kowal").

Lider, ktéry kieruje korowodem, rozpoczyna zabawe, wyznacza tempo oraz kierunek tarica. Zasady
sg proste - poruszamy sie tanecznym krokiem, dobierajgc kolejne osoby. Dobieranie tych osdb
moze by¢ realizowane przez wyspiewanie imienia wplecionego w tekst przy$piewki lub wskazanie
palcem, ruchem gtowy czy nawet mrugnieciem. Jest to wazny element zabawy, bedgcy minitre-
ningiem dla oséb z trudnosciami w komunikacji na forum grupy lub osdb niewerbalnych.

1 Inne warianty melodii sg dwumiarowe.
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Mozliwe konteksty wykorzystania

Poniewaz zabawa ma tatwo przyswajalng strukture, mozemy wykorzystaé jg jako ,rusztowanie”.
Rusztowanie jest szczegdlnie wazne dla oséb ostroznych, z duzg potrzebg bezpieczenstwa i kon-
troli. Wyrazne zarysowanie elementéw zabawy, stosunkowo duza przewidywalnos¢ i tatwos¢ do-
tgczenia do gry sprawiajg, ze uczestnicy mogg oprzeé sie na schemacie i wtgczy¢ sie do propono-
wanych aktywnosci. Z powodzeniem moze by¢ ona stosowana jako wstep do spotkan twdrczych,
rodzinnych, edukacyjnych czy terapeutycznych.

W zabawie nie ma ograniczen wiekowych - najmtodsze dzieci mogg sie bawié, bedgc na rekach
opiekundw (np. zamotane w chustach).

n»Zelman" jako zabawa spoteczna

Zabawa w wersji podstawowej umozliwia bycie razem bez elementéw rywalizacyjnych i ocen. Po-
zwala zbliza¢ sie do siebie w bezpieczny sposéb. Mozna okresli¢ jg jako zabawe spoteczng, czyli
takg, w ktérej poczucie wewnetrznej izolacji i anonimowosci jest zastepowane przez doswiadcze-
nie bycia zauwazonym i waznym (w koricu jestesmy niezbedni przy budowaniu korowodu), bycia
czescig grupy (jestesmy wrecz fizycznie potgczeni taricuchem rgk). Nalezy pamietad, ze moze to
by¢ nowe doswiadczenie dla uczestnikdw, ktdrzy na co dzierh mogg czué sie izolowani, anonimowi,
poddani zewnetrznej presji. Samotnos¢ dla wielu jest dominujgcym stanem. Przez obnizenie na-
piecia wzrasta mozliwo$é wchodzenia w owocne interakcje spoteczne. Budowane sg pozytywne
relacje ze Swiatem.

Samotnos¢ a doswiadczenie bycia w grupie

Z perspektywy jedenastu lat doswiadczenia psychoterapeutycznego moge stwierdzi¢, ze samot-
nos¢ jest jednym z najczestszych gosci, ktérych spotykam w gabinecie. Towarzyszy dzieciom,
nastolatkom i dorostym. Mysli, ze ,,nigdzie nie pasuje”, ,nikt mnie nie lubi”, ,$wiat jest wobec mnie
wrogi” sg ciezkim bagazem codziennosci. Nawet najbardziej finezyjna praca intelektualna nie
moze zastgpi¢ doswiadczenia relacji z innymi. Stad tez ta propozycja dziatania grupowego jest
szczegdlnie wazna. Juz w pierwszych minutach spotkania — czy to w klasie, w domu, w $wietlicy,
w czasie festynu czy rodzinnego zjazdu lub tez w grupach terapeutycznych (oczywiscie, nie jest
to narzedzie uniwersalne, ale praktyka pokazuje, ze dzieci i mtodziez sg cze$ciej w gotowosci do
wspdlnego plgsania, niz nam sie wydaje) - mozemy wyptyngé na wody bycia razem. Wbrew po-
zorom tego typu zabawy sg wspdtczesnie rzadko doswiadczane przez spotecznosci - byé moze
z wyjgtkiem dzieci w wieku przedszkolnym. Juz na etapie edukacji wczesnoszkolnej wspdlne, ra-
dosne zabawy przegrywajg z wymaganiami edukacyjnymi, rozwojowym pedem i presjg osiggnied.
Niestety, najczesciej pierwszeristwo w szkotach ma praca z podrecznikami i ¢wiczeniami, ktéra
przerasta mozliwos$ci czasowe nauczycieli, a przy tym blokuje inicjowanie dziatar rozwijajgcych
kompetencje spoteczno-emocjonalne. Wyjgtkiem sg grupy harcerskie, ktére swoje dziatania in-
tegracyjne opierajg na wykorzystywaniu tradycyjnych plgséw i gier.

Nasuwa sie pytanie, czy rzeczywiscie kilka chwil zabawy moze w jakikolwiek sposdb oddziatywaé
na takie aspekty funkcjonowania psychologicznego, jak: poczucie bycia czes$cig grupy, poczucie
wtasnej wartosci, potrzeba bezpieczenstwa i komfortu, dobrostan psychofizyczny, postrzeganie
$wiata i siebie czy jako$¢ budowanych relacji. Okazuje sie, ze nawet stosunkowo krétkie, ale po-
wtarzajgce sie doswiadczenie zabawowe moze przynosié gtebokie i trwate zmiany. Wtasnie na te;j
aktywnosci opiera sie psychoterapia zabawg skierowana do dzieci i mtodziezy.
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Gdzie ,,dojedziemy’’?

Praca pogtebiona z grupg — elementy do wykorzystania przez rodzicéw, psychologdéw, psychote-
rapeutéw, nauczycieli, terapeutdéw czy pedagogdw.

Zabawa ,Zelman” to nie tylko tradycja, ale takze koncept wspierajgcy budowanie relacji i rozwijanie
kompetencji spotecznych w réznych grupach wiekowych. Moze réwniez byé swietnym narzedziem
w pracy grupowej — wykorzystywanym przez pedagogdw, psychoterapeutéw, psychologdw, jak
i treneréw TUS. Uniwersalnos$¢ i tatwosé prowadzenia gry pozwala na stosowanie jej w domu
podczas wiekszych spotkan rodzinnych (liderem moze by¢ rodzic, inny bliski czy nawet starsze
rodzenstwo).

Ponizej zamieszczam przyktad wizualizacji wykorzystanej przeze mnie podczas sesji zabawowe].
Nie stanowi ona ,sztywnego scenariusza”, a raczej jest inspiracjg i przestrzenig ku refleksji nad
mozliwosciami wykorzystania ,Zelmana”. Poszerzytam zabawe o elementy wizualizacji i pracy z ry-
sunkiem zakonczonej prezentacjg powstatych obrazéw, nadaniem im tytutéw i rozmows. Z uwag
praktycznych nalezy pamietaé, ze wizualizacje wprowadzamy z odpowiednim tempem mdwienia
i tonem gtosu. Warto robi¢ przerwy, aby uczestnicy rzeczywiscie mogli wyobrazié sobie i odczué
to, do czego ich zapraszamy.

Wizualizacja - krétki opis z sesji

Prowadzgca:

— Ale byto mi z Wami mito tak krazy¢ po sali! W ktéryms momencie poczutam sie tak, jakbym miata
z Wami dojechac na koniec $wiata
(wprowadzam osobisty jezyk, komunikat typu JA).

— Rece i nogi az podskakiwaty mi z radosci
(odnosze sie do ciata, wprowadzam kontekst odczué ptyngcych z organizmu).

Dzieci podchwytujg temat i rozpoczyna sie krétka rozmowa.

Prowadzaca:

— Wiecie co, a moze bysmy sprébowali narysowac miejsce, dokgd mogliby$my razem dojechacé?
Rozdam Wam kartki i kredki. MozZecie narysowac to, co bedziecie tylko chcieli. Jestem bardzo
ciekawa, gdzie moglibysmy dotrzeé. Czy to bedzie dobre miejsce? Czy bedzie nam sie podobacd?
Mozecie zamkngdé na chwile oczy. Wtedy tatwiej zobaczyé w wyobrazni cel podrézy.
(przenosze akcent z grupy na jednostke)

— Co widzisz? Mozesz spokojnie rozejrzec sie - nie spiesz sie. Czy cos Cie zdziwito? Jak Ci tutaj
jest? Czy czujesz sie komfortowo? A moze niezbyt dobrze?

(wprowadzam rozbiezne opcje oraz pytania pomocnicze)
Sprébuj obrdécic sie w prawo. A teraz w lewo.
Jesli jestes gotdw, to mozesz otworzyd oczy.

— Sprébuj pobyé jeszcze chwile w ciszy. Jesli czegos potrzebujesz, to, prosze, mow szeptem. Spro-
buj narysowac to, co zobaczytes lub to, co poczutes. Moze postanowisz narysowad konkretny
obraz, a moze sprébujesz uzyc¢ tylko plam i linii? Cokolwiek narysujesz, narysujesz to dobrze. Nie
musisz przejmowac sie tym, czy spodoba sie to innym. Masz okoto 10 minut na wykonanie pracy.
(opisuje zasady pracy)

Po wykonaniu rysunkdw, dzieci rozpoczety prezentacje i opisywanie swoich prac. Jest to czas
na pytania — moje i grupy. Zaproponowatam, zeby dzieci nadaty tytuty swoim dzietom i abysmy
zapisali je na kartkach.
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Zelman
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Dzieci w klasach poczatkowych szkoty muzycznej i w starszych grupach przedszkolnych.

Czas trwania

15-30 minut, z rozszerzeniem zabawy o dodatkowe warianty.

Zastosowanie

Zabawa integracyjna, bardzo lubiana przez dzieci. Ma ciekawg melodie opartg na tréjdZzwieku du-
rowym w metrum tréjdzielnym. W szkole muzycznej wykorzystatam jg podczas realizacji tema-
téow zwigzanych z akcentem metrycznym, uzupetnieniem éwierénutowym, zestawieniem metrum
dwudzielnego i tréjdzielnego. Zadania te doprowadzity do stworzenia orkiestry rytmicznej opartej
na ostinacie i akompaniamencie burdonowym. Zastosowatam w nich zmiane tonacji przez trans-
pozycje. Tre$¢ piosenki postuzyta jako pretekst do rozmowy o dawnych czasach i do snucia wy-
myslonych opowiesci na temat rodziny Pana Zelmana.

Rozszerzenie

,Pan Zelman" to zabawa korowodowa z dobieraniem kolejnych osdb potgczona ze $§piewem. Mimo
ze jest to piosenka krétka i z powtarzalnym tekstem, dla dzieci w wieku przedszkolnym okazata sie
wyzwaniem. Spowodowane jest to staropolskim tekstem, zakrecong melodig, metrum i tempem.
Wiegkszosdé wspdtczesnych piosenek z repertuaru dzieciecego bazuje na metrum dwudzielnym, tu
wystepuje natomiast metrum tréjdzielne, potgczone z dosé szybkim tempem. Jednak po opano-
waniu tekstu oraz melodii dzieci piecio-, szescioletnie miaty prawdziwg rado$é z zabawy. Wprowa-
dzitam jednak zmiane w podstawowej wersji, zeby wspdtczesne, niecierpliwe dzieci nie nudzity sie
zbyt szybko. Po kazdej zwrotce zmienialismy kierunek tarica korowodu, dzieki czemu Zelmanem
byto kazde kolejne, dotgczone do zabawy dziecko. Dzieciom bardzo podobata sie ta wersja.

Piosenka ta byta pretekstem do rozmowy na temat dawnych czaséw; tego, jak ludzie dawniej sie
ubierali, jakimi srodkami lokomociji sie poruszali, w co sie bawili. Zwtaszcza dla dzieci przedszkol-
nych czasy ,sprzed stu laty” sg niezwykle odlegte i abstrakcyjne. Czes¢ z nich twierdzita, ze wtedy
zyty dinozaury, a dzieci nie byto na $wiecie wcale.
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Jedzie, jedzie pan Zelman Ciebie prosi pan Zelman
jedzie, jedzie brat jego ciebie prosi brat jego
jedzie, jedzie cata rodzina jego ciebie prosi cata rodzina jego
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Zabawa korowodowa

Pan Zelman porusza sie po catej sali i na stowa ,ciebie prosi” wybiera drugg osobe, ktéra przytg-
cza sie sie do niego. Na koncu piosenki korowdd robi zwrot 0 180 stopni i w ten sposéb nastepuje

zmiana prowadzgcego. Nowy Pan Zelman wybiera kolejng osobe i tak zabawa powtarza sie, az
wszyscy zostang wybrani. Jesli grupa jest liczna, a czasu mato, mozna wybraé na poczatku dwéch

Pandéw Zelmandéw. Wéwczas dwa korowody bedg sie poruszaty rownoczesnie.

Dzieci przedszkolne wykonaty do zabawy dodatkowe éwiczenia rytmiczne
Akcent

a) Dzieci $piewajg piosenke i tupnieciem zaznaczajg poczgtek kazdego taktu;
b) Dzieci $piewajg piosenke, kazdy akcent zaznaczajg tupnieciem i klagnieciem;
c) Dzieci $piewajg piosenke, kazdy akcent zaznaczajg uderzeniem w bebenek.

Uczniowie z Il klasy szkoty muzycznej wykonali rozbudowane zadania rytmiczne
Zaznaczanie akcentu

Dzieci $piewajg piosenke, kazdy akcent grajg na bebenku.
Uzupetnienie

Uczniowie podzieleni na dwie grupy. Wszyscy $piewajg piosenke o Zelmanie i grajg na instrumentach:
— | grupa gra akcenty na bebenku,
— Il grupa wypetnia pozostate miary taktu na tamburynach.

Na hasto ,,hop!”, ktére wydaje nauczyciel, nastepuje zamiana rdl.
Dyrygent

Orkiestrg z poprzedniego zadania dyryguje dyrygent, ktéry pokazuje, w jakim tempie uczniowie
majg graé. Dyrygent moze zmieniaé tempo w trakcie jednego przebiegu piosenki, wiec wszyscy
grajgcy powinni by¢ uwazni.

Do zabawy mozna dotaczyé inng wersje piosenki, w metrum dwudzielnym
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Jedzie, jedzie Zelman, jedzie, jedzie jego brat,
jedzie, jedzie i bratowa - cata rodzina | x 2

lub

Oto, po to Zelman, oto, po to jego brat,
oto, po to Zelmanowa wszystka rodzina | x 2

W taktach 1-4 mozna dotozy¢ drugi gtos, $piewany o tercje wyzej.

Potgczenie obu wersji jest bardzo ciekawym doswiadczeniem dla uczniéw szkoty muzycznej. Daje
mozliwos¢ zetkniecia sie ze zmiang metrum z 3/4 na 2/4, czyli z pojeciem zmiennego metrum.
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Burdon
Burdon to staty dZzwiek lub dwudzZwiek petnigcy role akompaniamentu, wykonywany gtéwnie przez
dudy lub basy, bardzo czesto wystepujgcy w muzyce tradycyjnej. Na lekcjach rytmiki mozna uzy-
skac¢ efekt burdonu na przyktad za pomocg bum bum rurek.

Uczniowie grajg akompaniament do piosenki na bum bum rurkach:
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Jesdli jest duzo instrumentéw, kazdy uczen otrzymuje po dwie bum bum rurki, jesli nie, po jedne;.

Ciekawym doswiadczeniem jest $piewanie piosenki coraz wyzej i transponowanie do innych to-
nacji.

Transpozycja

Po jednokrotnym wykonaniu piosenki w tonacji C-dur przejscie do wyzszej D-dur, potem E-dur
i F-dur.

Do rodziny Pana Zelmana nalezaty rézne osoby, kazda z nich miata jakies imie. Z dzieémi w wieku
szkolnym rozmawiali§my na temat imion popularnych w Polsce w czasach wspétczesnych i daw-
niej. Kazde imie ma okreslong liczbe sylab i mozna przyporzgdkowac¢ do niego okreslony rytm.
Imiona postuzyty jako pretekst do zadar rytmicznych w klasie Il i lll szkoty muzyczne;j.
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Jak masz na imig?
Uczestnicy ustawieni w kole. Kazdy wypowiada swoje imie w dowolnym rytmie, ale tak, aby zmie-
8ci¢ sie w jednym takcie na 4/4. Wszyscy powtarzajg kazdg kolejng propozycije:
a) w zupetnie swobodny sposéb,
b) z dodaniem zréznicowanej wysokosci dzwieku,
c¢) z dodaniem zréznicowanej wysokosci dZzwieku i gestu lub ruchu.

Utéz swéj rytm

Podstawowym warto$ciom rytmicznym przyporzgdkowane sg imiona:
— Gwierénuta - Jan

— dwie 6semki - Zel-man

— triola 6semkowa - Pan-kra-cy

— cztery szesnastki — Bo-ni-fa-cy

Uczniowie dobierajg sie w pary lub mate grupy:

a) kazda grupa uktada wtasny, dwutaktowy rytm, ktéry zapisuje na kartce,
b) do zapisanego rytmu grupa doktada ruch i zapamietuje go,

c) kolejne grupy prezentujg swoje pomysty przed catg klasa.
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Zelman
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
[-1V biorgcy udziat w samorzadowej bezptatnej akcji ,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieciod 7 do 11r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdtczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajeé robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowej,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, $piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Czy gry sprzed ponad stu lat mogg by¢ konkurencjg dla smartfona? Co sie dzieje, gdy gramy i ba-
wimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi? Poznajcie réznorodne zabawy ruchowe ,przy-
jazne mézgowi”.

Notatki z zabawy

Wprowadzajgc te zabawe, w ktdrej najwazniejszym elementem jest Spiew, proponuje poprze-
dzenie ruchowej czesci naukg piosenki, a nastepnie czytelnym wyjasnieniem zasad. Z grupami
dzieciecymi zastosowanie jej na samym poczgtku lekcji, jako wprowadzenia, bez przygotowan,
moze sie nie udac ze wzgledu na zbyt duzg liczbe elementdw do opanowania na raz: $piewanie,
chodzenie, wcigganie kolejnych oséb do korowodu.

Ciezar realizacyjny spoczywa w tej zabawie na osobie prowadzacej, ktéra $piewa i wskazuje do-
tgczajgcych ucznidéw. Warto przygotowad wczesniej dzieci i opowiedzieé o tym, jak bedzie wy-
gladata zabawa.

Na zajeciach sprawdzit sie opracowany przeze mnie wariant: dzieci ustawiajg sie w krag, prowa-
dzaca stoi na wewnatrz i, Spiewajgc, wcigga do srodka wybrane dziecko. Powoli powstaje mniejszy
krgg w wiekszym i rozszerza sie o nastepne wskazywane osoby. Na poczatek proponuje wybér
8mielszych ucznidw, ktdrzy nie speszg sie, a interakcja z nimi nie bedzie wymagata przerwania pio-
senki. Stopniowo mozna uwzgledniaé bardziej wycofane dzieci, ktére np. majg ktopot ze $piewa-
niem. Zabawe przerywatam, gdy czutam, ze wewnetrzne kétko przestaje miescié sie w zewnetrz-
nym. Nie angazowata ona zatem w réwnym stopniu wszystkich uczestnikéw zajeé.

Zabawa ktadzie nacisk na muzyke, $piew, tempo, wymaga pamieciowej pracy ze stowami i melodia.
To ciekawa zmiana aktywnosci na lekcji muzealnej i w poréwnaniu do zaje¢ w szkole, gdzie zanika
kultura wspdlnego $piewania.
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Geneza i aspekty spoteczno-historyczne

,Piesni o Zelmanie wchodzg w sktad zespotu tak zwanych haitek, po polsku nazywanych tez ga-
jéwkami, czyli piesni $piewanych na Rusi w okresie wiosennym, zwykle rejestrowanych w opisach
ludowych obrzeddw zwigzanych ze swietami wielkanocnymi”? - wyjasnia Tomasz Wislicz. Jest
on autorem $ledztwa historyczno-etnograficznego, ktérego celem byto wytropienie relacji mie-
dzy gtéwng postacig z piesni, tajemniczym Zelmanem a historycznym Zelmanem Wolfowiczem,
XVIll-wiecznym urzednikiem zydowskim, dziatajgcym w okolicach Lublina. Charakter to byt czarny,
a jego koniec straszny; za terroryzowanie starostwa zostat skazany na smieré. Wislicz wykazuje,
ze jeden z drugim niewiele majg jednak wspdlnego.

Najstarszy opis haitki o Zelmanie pochodzi z przetomu XIX i XX wieku®. Dziewietnastowieczni ba-
dacze wigzali jednak btednie bohatera piosenki z owianym czarng stawg starostg. Tymczasem
Oskar Kolberg w swym monumentalnym dziele przytacza rézne historie o pochodzeniu zabawy
- powtarzane przez miejscowsg ludnos$¢ quasi-legendarne wydarzenia, ktére miaty zainspirowacé
ich do stworzenia tego typu zabaw, jako czeéci obchodéw Swigt Wielkanocnych?.

Wspotczesdni badacze, Zenon Jasiewicz® i Tadeusz Wislicz® zwracajg uwage na zawarte w tych
opowiesciach echa trudnego sgsiedztwa na pograniczach rusko-polsko-zydowskich (wpisanych
w wiekszy region geograficzny, lecz niekoniecznie odnoszgcych sie do konkretnych miejsc, a prze-
biegajgcych wszedzie tam, gdzie obok siebie funkcjonowali przedstawiciele réznorodnych etnicz-
nie spotecznosci).

Jedno z wyjagniert” opowiada o Zydzie arendarzu, ktéremu ,,polski pan” (wtasciciel débr) zlecit
pobieranie optat od miejscowej ludnosci za otwieranie ruskich cerkwi na nabozernstwa i uroczy-
stosci. Przebija z tej opowiesci niecheé do polskiej szlachty i magnaterii, posgdzanej o wyzyskiwa-
nie i w dodatku ztosliwo$¢ wobec miejscowej ludnos$ci okazang przez wyznaczenie na straznika
$wigtyni prawostawnej (lub unickiej) Zyda - reprezentanta innej religii.

Wislicz T., Zelman Wolfowicz i jego rzady w starostwie drohobyckim w potowie XVIII w., Krakéw 2020.

Tamze.

Jasiewicz Z., Piesni i gra obrzedowa ,,Zelman” u Oskara Kolberga i innych. Materiaty i interpretacje, w: ,Lud”, t. 101, Poznan 2017.
Tamze.

Wislicz T., dz. cyt.

Jasiewicz Z., dz. cyt.
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