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Wariant 1

A tam za géreckom siedziat zajgc
tak ndzkami przebierajgc

| ja bym tak przebierata

zebym takie ndzki miata

jak ten zajgc

|ty zajgc i ja zajgc

tak ndzkami przebierajgc
| ja bym tak przebierata
zebym takie nézki miata
jak ten zajgc

Wariant 2

A na dnej gorce siedziat zajonc
nézeckami swemi przebierajgc
I on takie nézki miat ze tak tadnie przegrywat | x 2

Wariant 3

A za tg gorecka siedzi zajgc
tak nézkami swemi przebierajgc
I jak bym tak przebierata, zebym takie ndzki miata, jak ten zajgc | x 2

Wariant 4

A tam za gdreczkg siedziat zajgc
i nézkami swymi przebierajgc
| ja bym tak przebierat, gdybym takie ndzki miat, jak ten zajgc | x 2
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PRZEBIEG ZABAWY

Zabawa zrecznosciowa dla jednej osoby, pary lub grupy oséb, na zasadzie konkursu sprawnosci.
Polega na przektadaniu ndg nad patykami/narysowanymi liniami/tadmami/sznurkami i dotykaniu
ziemi palcami zgodnie z tempem melodii zabawy.

Sposéb utozenia drewienek/patykdw jest rézny w zaleznosci od zrédta. Sposdéb przektadania ndg
nad patykami jest naprzemienny, prawa noga nad patykami/tasmag/sznurkiem w lewo, lewa noga
- w prawo. Tempo przektadania ndg jest dostosowane do $piewanej melodii.

Wariant zabawy opisuje t. Gotebiewski, wskazujgc, ze krzyz jest wpisany w koto. Zadaniem ska-
czgcej osoby jest ,.zmiedci¢ sie” w narysowanym kole i nie ,naruszy¢” krzyza z patykéw/tasm/
sznurkéw.

Zrédta - Gotebiowski t., Gry i zabawy réznych standw w kraju catym, lub nie-
ktdrych tylko prowincyach: umieszczony tu kulig czyli szlichtada, towy,
maszkary, muzyka, tance, reduty, zapusty, ognie sztuczne, rusatki, sobdtki
i.t.p., Warszawa 1831, s. 28.

- Dagbrowska G., Taricujze dobrze, Warszawa 1991, str.41..

- Dekowski J.P.,, Hauke Z., Folklor ziemi teczyckiej, Warszawa 1981, s. 233.

- Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, mato nas. Polskie dzieciece
zabawy ludowe, Warszawa 1986.

- Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981.

- Krzyzaniak B., Pawlak A, red. L. Bielawski, Warmia i Mazury. Piesni ro-
dzinne i taneczne, Warszawa 2002.

region powszechnie znana, tu: Mazowsze potudniowo-wschodnie, Kurpie,
Podlasie, Warmia i Mazury, Wielkopolska, Biskupizna, tédzkie; wystepuje
w wielu wariantach melodycznych w catej Polsce
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nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
w internecie https://youtu.be/h0S8IVKTyMY
- Maty Kolberg, wyk. P. Kuczyriska, Kapela Miéd na serce
https:/www.youtube.com/watch?v=0Y9ANBvHoYA
- Maty Kolberg, wyk. Gesty Kozuch Kurzu, M. Synowiec
https:/www.youtube.com/watch?v=gnkOdv-q_44
- Maty Kolberg, K. Andrzejowska de Latour, G. Ajdacki
https:/www.youtube.com/watch?v=yIM5Qfta6Hs
- Stuchaj Uchem
https:/www.youtube.com/watch?v=gAHNIH4EFI|s

kategoria zrecznosciowa dla jednej osoby, pary lub grupy

grupa docelowa dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze mtodziez, ro-
dziny, dorosli

WARIANTY ZABAWY

Chtopiec, Wielkopolska

Dzieci stojg w dwdch kotach - jedno koto jest wewnatrz drugiego. Zwracajg sie wzgledem siebie
tak, aby jedna osoba z kota wewnetrznego stata naprzeciwko osoby z kota zewnetrznego.

| cze$¢ - zwrotka:
Idzie chtopiec od krzewiny, podkéwkami krzesze
idzie za nim grzeczna panna, grzebieniem go czesze

Podczas tej czesdci dzieci/uczestnicy stojg naprzeciwko siebie w parach i przystawiajg do siebie
stopy — na zmiane prawa do prawej i lewa do lewej. Rytm tej czynnosci wynika z dynamiki $pie-
wanej piosenki.

Il cze$¢ - refren:
Oj, czesze go grzebieniem, czesze go i szczotkg
smarowata buzie miodem, Zeby miata stodka

Podczas tej czesci kazda z osdb klaszcze w dtonie, podnoszgc naprzemiennie lewg i prawg noge
- raz klaszcze pod kolanem, a raz nad kolanem. Rytm tej czynnosci wynika z dynamiki $piewanej
piosenki. Nastepnie refren jest powtarzany — wéwczas osoby z zewnetrznego kota przesuwajg sie
o jedng osobe w prawo i zaczynajg catg piosenke/taniec z nowym partnerem/partnerka.

opracowanie Marta Urban-Burdalska, Marta Domachowska
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Zajgc

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikaciji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina ldkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzi-
ce, dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabinetowej
psychoterapeuty systemowego.

Charakter zabawy

,Zajgc” jest zabawg skoczng, sprawnosciowsy. Z powodzeniem moze by¢ ona wprowadzana w réz-
nych grupach wiekowych. Sprawdzi sie jako element pracy z grupg, ale mozliwe jest tez wyko-
rzystanie jej w pracy indywidualnej. W grupach, ktére sg dopiero budowane lub takich, w ktérych
wspétdziatanie jest dopiero modelowane, gra ta moze by¢ jednym z etapdw prowadzgcych do
dziatan w relaciji.

Od strony praktycznej jest tatwa do zrealizowania. Osoba prowadzgca przygotowuje tylko do-
datkowe elementy, np.: tadmy (szczegdlnie polecam tadmy malarskie — zétte lub niebieskie w za-
leznosci od aranzacji przestrzeni), patyki, sznurki/liny (raczej o grubym splocie), pisaki kredowe.
Idealnie sprawdzi sie jako zabawa realizowana na dworze — wtedy mozna uzy¢ kredy do pisania po
nawierzchni lub rysowaé elementy patykiem po ziemi (jest cos ekscytujgcego w tworzeniu w na-
turze, z wykorzystaniem nietrwatych, ulotnych narzedzi). Ciekawym pomystem jest wykorzystanie
dardéw natury — kamykdw, kwiatéw, szyszek. Wéwczas etapem wstepnym jest przygladanie sie
otoczeniu w poszukiwaniu elementéw nadajgcych sie do utozenia w okreslony ksztatt.

Zarzadzanie ruchem, Swiadomosé ciata

W ,Zajgcu” zaciekawia réznica miedzy czesciami zabawy. Pierwsza jest mocno stonowana, wyma-
gajgca dziatania powolnego, uwaznego. W drugiej dosdwiadcza sie intensywno$ci $piewu potgczo-
nego z duzg dynamikg ruchu. Ta unikalna kombinacja powtarzalnych powolnych i intensywnych
etapdw jest zaréwno wymagajgca, jak i ozywcza. Znakomicie sprawdzi sie przy nauce panowania
nad swoim ciatem i zarzgdzania ruchem. Wymaga umiejetnosci reagowania na muzyke, bo to
piosenka wyznacza zmiane szybko$ci zabawy.

Grupa uczestnikow

Gra moze postuzy¢ jako pomoc przy realizacji celdw, takich jak budowanie $wiadomo$ci ciata, po-
prawa swiadomosci sensorycznej, umiejetnosé wyrazania siebie, odkrywanie sposobdw wyrazania
emocji na zewnagtrz (w opozycji do chowania emocji wewnatrz), powrét do naturalnej ekspresji.
Pozwala réwniez na sprébowanie czego$ nowego - innego sposobu funkcjonowania, poruszania
sie, mimiki. Przede wszystkim jest jednak pomystem na swietny czas dzielony z innymi, peten
radosci i wygtupdw.

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Zajgc | 4



Naturalna ekspresja dziecieca bywa trudna, a czasem... ekstremalnie trudna. Dorosli majg, tak
jak i dzieci, rézne wrazliwosci. Czasem wydaje sie, ze wrazliwo$¢ sensoryczna to cos$, z czego sie
wyrasta lub nad czym jest sie w stanie zapanowacd. W praktyce domaga sie ona jednak swoje-
go miejsca. PrzebodZcowany dorosty bedzie miat mniejsze zasoby, by przyjmowac dzieciecy dar
bycia autentycznym. Réwniez rézne sytuacje spoteczne promujg zachowania wpasowujgce nas
w schemat. Nic zatem dziwnego, ze w wyniku intensywnego (i to jak bardzo!) treningu ,jak nalezy
sie zachowywacd by pasowac do swiata i nie robi¢ ktopotu dorostym”, dzieci odtgczajg sie od swo-
ich ciat. Tracg poczucie siebie i site, ktdre ptyng z fizycznego dziatania. Przestajg czu¢ sie dobrze
ze sobg samym. Coraz bardziej to, co naturalne i gtebokie, jest zastepowane tym, co wymuszone,
powierzchowne i sztuczne. Zdolno$¢ do kontrolowania organizmu zmniejsza sie w wyniku braku
wystarczajgcej ilo$ci doswiadczenr ,w ciele” i,z ciatem”. Gdy do tego dochodzg stabsze funkcje
wykonawcze w postaci hamowania reakcji’, to wystawia osoby na nieréwng walke. Wsparciem
mogg okazac sie éwiczenia budowania poczucia kontroli nad ciatem.

Violet Oaklander zwraca uwage, ze ,to, w jaki sposéb poruszamy ciatem, jest $cisle skorelowane
z naszg zdolnoscig do asertywnosci, poczuciem naszych praw i umiejetnos$cig wspierania samego
siebie”?. W tej zabawie przygotowujemy swoje miejsce — zajmujemy je w przestrzeni, oznaczamy
przez zastosowanie tasm, sznurkdw, patykdw czy narysowanie kolorowych kresek. Dostepnych
jest kilka wariantédw matrycy - od skrzyzowanych linii po koto dzielone na cztery. Linia na pod-
todze/ziemi wyraza zatem granice - tu jest moja przestrzen, a tu juz nie. Warto pozwoli¢ uczest-
nikom samodzielnie przygotowaé miejsce do zabawy, aby ich udziatem stato sie doswiadczenie
zagarniania przestrzeni dla siebie i stawiania granic.

Propozycje pogtebienia zabawy

Emocja w ciele i ciato w emogcji

Kazda emocja ma swdj cielesny odpowiednik. Sceng dla naszych uczué jest ciato. Zblokowane
ciato i zblokowane emocje idg w parze i, jak to w parach bywa, jest im jednocze$nie bardzo blisko
do siebie i bardzo daleko. Odblokowanie ich i scalenie w przypadku dzieci najlepiej udaje sie w za-
bawie. To ona jest kluczem do tego, by integrowag, rozwija¢, rozumieé, obserwowac i poznawad.
.Zajac” daje ogrom mozliwosci by odttumic¢ to, co sttumione, doswiadczy¢ tego, co schowane.
Wstep pozostaje bez zmian. Wprowadzamy zabawe, zapoznajemy dzieci z prostym schematem
ruchowym i powoli doskonalimy pewnogé ruchu. Gdy uczestnicy zabawy poczujg sie pewnie, mo-
zemy zaproponowacé odgrywanie rél:

1

2

Ha! Jestescie swietnymi Zajagcami. Mnie chyba tez nieZle idzie. Ale bardzo chciatabym zobaczyé
groZne Zajgczysko, ktdre jest catkiem mocno wkurzone.

Spréobujmy zatanczy¢ jeszcze raz. Tariczmy teraz jak bardzo szczesliwe Zajgce, ktdre czujg sie
lekko i niczym sie nie przejmuja.

Pora na przestraszone Zajgce. Musimy tariczy¢ ostroznie.

WyobraZzmy sobie, ze jestesmy teraz zmeczeni. Nasze rece sg ciezkie, oczy same sie zamykaja.
Jestesmy malutkimi, smutnymi Zajgczkami.

Kazdy moze wybrac i odegra¢ dowolng role. Mozesz by¢ Zajgcem, ktory sie bardzo spieszy lub
jest bardzo leniwy. Mozesz by¢ Zajgcem, ktéry jest bardzo ciekawy lub takim, ktérego wszystko
nudzi. Mozesz by¢ wyluzowanym albo nerwowym i spietym Zajgcem.

Jest to umiejetnosé zablokowania automatycznej reakceji, by méc znalezé bardziej dostosowang do sytuaciji i uzy-
teczniejszg odpowiedz na dany bodziec.

Oaklander V., Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa, 2021, s. 216.
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Polaryzacja

W korncowej czesci proponowanej modyfikacji (pkt 8.) zostaje wprowadzony temat polaryzacji®.
Dzieci i mtodziez (a takze wielu dorostych) majg trudnosci z tgczeniem w sobie przeciwstawnych

mysli i uczué. To trudne czasem chcie¢ i nie chcie¢ jednoczednie, by¢ rozztoszczonym na kogos,
kto jest ci najblizszy, mie¢ ochote zrani¢ kogos, kogo kochasz. Trudne tez bywa, gdy zmagasz
sie z wewnetrznymi gtosami, ktére nijak nie pasujg do oficjalnej wersji. Jak pracowitej i zdolnej

dziewczynie moze przyjs¢ do gtowy, by cos odpuscié¢? Jak przyznac sie, ze boje sie czegos, skoro

wszyscy widzg, jaki jestem odwazny? Co zrobi¢ ze ztoscig na brata/siostre, skoro wszyscy chwalg
mnie za to, jakim jestem fantastycznym starszym bratem? Umiejetno$é pomieszczenia w sobie

sprzecznych, spolaryzowanych aspektéw w nas samych jest wazne w zdrowym funkcjonowaniu.
Wspieranie tej umiejetnosci moze odbywad sie przez wtgczanie przeciwstawnych stanéw w reali-
zowane zadania i ukierunkowywanie uwagi na nie. Tu zostato to podkreslone przez oddanie decyzji

dzieciom. Zostajg im przedstawione pewne ,zestawy” cech i uczué. Zeby wybraé z nich, musza
te sprzeczne stany zobaczyé. Tym samym forma zadania zaprasza do wizualizacji, ktéra pdzniej

zostaje jeszcze pogtebiona przez odegranie w ciele juz wytypowanego stanu.

Na zakonczenie spotkania mozemy zapytac uczestnikdéw, ktéry Zajgc najbardziej im sie podobat.
Mozemy tez zapytac o to, czy ktdrys$ Zajgc byt im szczegdlnie bliski lub ktéregos nie polubili. W ten
sposdb otrzymujemy materiat do dalszej pracy z grupg oraz do dziatan indywidualnych z dzie¢mi.

Dobrze, by prowadzona narracja odpowiadata naszemu sposobowi méwienia, byta swobodna
i przepetniona rzeczywistym entuzjazmem. Wypowiedzi mogg by¢ zabawne, a polecenia przery-
sowane. Naszym zadaniem jest zachecenie dzieci do eksperymentowania i prébowania nowych
sposobdw wykonania danej czynnosci. Do tego jest niezbedna umiejetno$¢ wewnetrznego dy-
stansu, dobry kontakt z samym sobg i stabilne poczucie wtasnej warto$ci. Osobom, ktdére potrze-
bujg dla poczucia bezpieczenstwa pozostawaé w roli merytorycznego eksperta i sg usztywnione,
moze by¢ trudno wykorzystaé potencjat zabawy.

3 Tenze, Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa, 2021.
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Zajgc
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa kobiet i dziewczynek z jednym chtopcem (lat 5); sze$cioro dzieci (w wieku 5, 7, 810 lat)
oraz trzy osoby doroste (38-41 lat).

— Grupa 0sdb dorostych w trakcie warsztatéw ,Trener Oddechu — modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

— Pacjenci indywidualni w gabinecie.

Opis

Zabawa dos¢ przekorna logopedycznie. £gczy ona aspekt dykcyjny, oddechowy, fonacyjny z ko-
ordynacyjnym, ruchowym i sensorycznym (trzy ostatnie silniej odznaczajg sie podczas ewentu-
alnego diagnozowania Uczestnikéw).

Zacznijmy od kwestii prawidtowej realizacji gtosek. Chcgc uzyskaé poprawng i wyrazistg dykcje,
bardzo tatwo wpasé w putapke réznych ,cudownych” éwiczer pseudologopedycznych, ktére
moga wyrzgdzi¢ wigcej szkody niz pozytku (mdéwienie z korkiem, kciukiem, otéwkiem czy szpa-
tutkg pomiedzy gérnym i dolnym tukiem zebowym to jeden z bardziej szkodliwych, archaicznych
sposobdéw ,poprawy” dykcji..). Nadmierne napinanie miesni brzucha, miesni podgnykowych,
wstrzymywanie powietrza, mowienie na Scisnietej krtani z powodu zbyt gtoénej fonaciji to kolejny
zestaw krzywdzgcych metod. Prawidtowa dykcja to nic innego, jak dobre i swobodne utozenie
artykulatoréw (jezyk, zuchwa, podniebienie, zeby, miesien okrezny ust) w prawidtowym miejscu
artykulacji. Brzmi skomplikowanie, to jednak nic innego, jak np. realizacja gtosek szeregu szu-
migcego na watku dzigstowym bez pomagania sobie nadmiernym napinaniem policzkdw, szyi,
potylicy czy brzucha. Realizacja gtoski [r] bez zaciskania zwieraczy gardta i odbytu (obie te grupy
miesniowe dziatajg kompatybilnie! £gczy sie to réwniez ze zwarciem fatdéw gtosowych i pracg
gtosni w celu przygotowania ciata do parcia), z dobrg pionizacjg jezyka i wibracjg apexu (czub-
ka jezyka). Dlaczego opisuje te mechanizmy tak szczegétowo? Zeby pokazaé, ze wszyscy mamy
spore tendencje do przemocowego i wysitkowego traktowania dykcji. Zamiast sprawdzi¢ najpierw
swoje zasoby, ewentualne trudnosci, strefy najblizszego rozwoju, tatwiej nam poprawia¢ wszystko
od razu i ,na wszelki wypadek”. Czyli zaczynamy éwiczy¢ dykcje przesadnie, zbyt ekspresyjnie
i mocno napieciowo. Przyktad: ,Szeroko otwarta buzia!” - niezwykle szkodliwy komunikat przy
pracy nad dykcjg! Bardziej szkodzi, niz pomaga. Przy zbyt szerokim rozwarciu artykulacyjnym na-
stepuje spiecie miesni nadgnykowych, co uniemozliwia umieszczenie jezyka w dobrym punkcie
artykulacyjnym np. na podniebieniu. Ponadto wigkszos$¢ gtosek w jezyku polskim nie wymaga
szerokiego otwierania ust, jedynie luznej pracy zuchwy. Réznica znaczna, a btgd komunikacyjny
powazny. Nierzadko koriczy sie to pogorszeniem stanu dykcji, zaburzeniem koordynacji odde-
chowo-fonacyjnej, napieciem toru oddechowego, nagromadzeniem kompensacji w ciele podczas
zachowan mownych i zaburzeniem ptynnosci méwienia. Selektywne, uwazne patrzenie na dykcje,
ocena zasobdw i korzystanie z czucia gtebokiego oraz Swiadomego i intencjonalnego rozluzniania
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ciata sg zdecydowanie trudniejszym, ale bezpieczniejszym sposobem na trwatg poprawe naszej
artykulacji. | tu wchodzi cata na biato zabawa ,Zajgc” - wymagajgca ruchowo, oddechowo (nauka
prawidtowego oddychania - czyli jak najdtuzszego wdychania i wydychania powietrza nosem
podczas dynamicznych i wymagajgcych dziatan) i koordynacyjnie. Ponownie: wspaniaty sposéb
na poprawe dykcji i emisji gtosu dla pracujgcych nimi zawodowo.

Stopniowanie trudnosci moze sie rozgateziaé na:

— zwiekszone tempo zabawy,

— zwiekszong gto$nosé mowng,

— bardziej skomplikowany uktad ruchowy,

— zmiany w interpretacji (Zajgc smutny, wéciekty, niewyspany, obrazony, kokietujacy itp),

— precyzyjng uwaznos$é na pojawiajgce sie zaburzenia dykcji, oddechu, fonacji, wzmozonych
napie¢ w ciele.

Kolejnym aspektem logopedycznym , Zajgca” jest praca nad motorykg wielkg. Koordynacja i czucie
ciata, zrecznos$é, utrzymanie réwnowagi, orientacja w przestrzeni, lateralizacja, pamieé¢ ruchowa,
dostosowanie ruchéw do zmiennego tempa, zapamietanie sekwencji ruchdw, praca z linig srodka
- te wszystkie elementy majg wptyw na motoryke matg (praca dtoni, palcéw, chwytu pesetowego),
a co za tym idzie — na sprawnos$¢ aparatu artykulacyjnego. Praksja oralna, czyli umiejetnos¢ wy-
konywania precyzyjnych i celowych ruchéw jezyka, ewoluuje wraz z rozwojem sprawnosci dtoni.
Umiejetnosé trafienia palcami w uciekajgcy po catym talerzu groszek tgczy sie ze zdolnoscig tra-
fienia czubkiem jezyka w watek dzigstowy podczas wymowy gtoski [I]. Trzeba w tym momencie
wspomnieé takze o kinestezji artykulacyjnej, czyli o czuciu utozenia narzgddw artykulacyjnych,
a wiec: czuje, jak utozy¢ jezyk, zeby zrealizowaé gtoske [t]; czuje, jak musze napigé jezyk, zeby
zwing¢ go w rurke. Koordynacja reki z okiem podczas np. nauki jedzenia takze przydaje sie w péz-
niejszym pisaniu i méwieniu.

Ksztatcenie stuchu, przetwarzanie stuchowe i poczucie rytmu pozwole sobie ujgé tu wspdlnie
w kontekscie umuzykalniania i pracy z fonacjg. Spora rozpietosé¢ melodii ,Zajgca” niejako zmu-
sza Pacjenta do rozluznienia fonacyjnego. Co to oznacza? Nadmiernie napiete fatdy gtosowe nie
trzymaijg tonaciji, fatszujg. Kontrole nad procesem $piewania odzyskujemy dopiero po rozluznieniu
mies$ni nadgnykowych, miesni zewnetrznych i wewnetrznych krtani oraz przy poprawie koordyna-
cji oddechowo-fonacyjnej. Nie inaczej.

Zabawe ,Zajgc” mozna zaczg¢ od prostszej wersji (zwtaszcza w pracy z najmtodszymi Pacjentami),
siedzgc na krzesle, bez wykonywania uktadu. Dopiero po przyswojeniu stéw piosenki uczymy sie
ruchdw nogami i stopami, bez $piewania. Kiedy oba bieguny zadania zostang utrwalone, tgczy-
my je w catosé. U dorostych réwniez rozpoczetam zabawe od nauki piosenki, pézniej uktadu na
siedzgco, jednak juz z prébg Spiewania. Cata nauka trwata tak dtugo, az Uczestnicy nauczyli sie
w swoim tempie uktadu ruchowego. Wazna kwestia — im blizej krawedzi krzesta siedzimy, tym
bardziej wzmacniamy miesnie gtebokie, o ktérych wptywie na aspekt logopedyczny i mioterapeu-
tyczny pisze przy okazji zabawy ,Czarny baran”.

Piekne zaskoczenie - integracja, roztadowanie napiecia $miechem przy wszelkich niepowodze-
niach, reakcje Uczestnikdw na swoje pomytki jako kwestia spoteczna, wspdlnotowa - byto to
doswiadczenie swoistego potgczenia sie w niepowodzeniu. Bonusem okazata sie umiejetnoscé
dojscia do porozumienia w kwestii ustalania krokéw, sposobdw tarica, kolejnosci poruszania nég
i stép oraz wariacji w uktadaniu rgk i ciata. ,Zajgca” pod kazdym wzgledem uznaje za zabawe
przydatng logopedycznie.
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Zajgc

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

Zabawa ,Zajgc”, ktéra polega na rytmicznym przeskakiwaniu i przektadaniu nég nad skrzyzowanymi
nad ziemig przeszkodami lub wyrysowanymi liniami, ma wptyw na rozwéj funkcji psychomoto-
rycznych oraz spotecznych.

Zabawa moze by¢ przeprowadzona w grupie dzieci sze$cioletnich, w grupie zréznicowanej pod
wzgledem funkcjonowania spotecznego, intelektualnego oraz ruchowego (spektrum autyzmu,
deficyty uwagi, niepetnosprawnosci ruchowe, zaburzenia proceséw sensorycznych oraz stucho-
wych). ,Zajgca” warto wprowadzié rowniez w kontakcie indywidualnym z pacjentem i rodzicem,
ze wskazaniem do dalszej zabawy w domu.

Na co wptywa?

Zabawa jest formg poznawania $wiata i gromadzenia osobistych doswiadczen, co wptywa na

funkcjonowanie oraz motywowanie dzieciecej ciekawosci do nabywania waznych kompetenciji.

Niektdre formy gier bedg miaty wptyw nie tylko na rozwéj w nauce, ale takze na sukcesy w zy-

ciu dorostym. ,Zajac” jest zabawg, ktéra pozwala holistycznie spojrzeé na wtasng swiadomosci

i rozwdj swoich umiejetnosci. Warto zastosowac zabawe wtedy, kiedy chcemy wesprzeé rozwdj

kompetencji spotecznych, ruchowych, sensorycznych oraz poznawczych) poprzez:

— wspomaganie koordynacji wzrokowo-ruchowej, ktéra pozwala na realizowanie czynnos$ci wy-
magajacych jednoczesnego uzycia zmystu wzroku i rgk, aby wykonaé zdecydowane dziatanie,

— wspomaganie wrazliwosci oczu, aby kierowaé uwage na bodziec, ktéry wptywa na rozumienie
potozenia ciata w przestrzeni (Swiadomos$¢ wtasnego ciata/orientacja w przestrzeni),

— wspomaganie rgk i nég w celu réwnoczesnej i zdecydowanej realizacji ich zadarh w oparciu
o wizualne informacije, jakie otrzymujg oczy i uszy,

— wspomaganie odczuwania schematu swojego ciata oraz utozenia poszczegdlnych czesci ciata
wzgledem siebie,

— wspomaganie tempa i rytmu dziatania w zakresie ruchu i odczuwania wtasnego ciata,

— wspomaganie rozumienia tego, jak dziata¢ i jak nawigzac¢ kontakt z drugg osobg przy wspdlnym
polu uwagi,

— wspomaganie budowania wtasnej wartosci.

Rozwdj dziecka jest procesem ciggtym, ktéry wymaga doswiadczen z réznych sfer zycia w sposéb
zaplanowany i kompleksowy. Najczestszg formg zaangazowania wszystkich zmystéw jest jednak
zabawa i przestrzen, ktdrg daje ona kazdemu dziecku oraz rodzinie.
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Modyfikacje

Zanim przejdziemy do nauki schematu ruchdw w obszarze nég na stojgco, warto usigsé z dzieémi
i sprébowac wykorzystaé do jego przyswojenia kolana i rece. Dzieci siedzg w kole na dywanie lub
na krzestach. Jedna osoba wybrana przez grupe pokazuje wymyslony przez siebie uktad klepnieé
rak o kolana. Jesli to zbyt trudne, do grupy dotgcza osoba dorosta — nauczyciel/opiekun/wolon-
tariuszka/praktykantka/rodzic. Warto rozpoczgé zabawe w parach, da to poczucie jej zrozumienia
i bezpieczenstwa.

Prace w obrebie gérnej czesci ciata kontynuujemy, az schemat zabawy bedzie zrozumiaty. Wéw-
czas mozna przejs$¢ do pracy na stojgco, nasladujgc zadany schemat ruchu nogami.

Mozna wyznaczy¢ szarfg matg przestrzen na podtodze dla kazdej osoby. W jej obrebie przyklejamy
folie z narysowanymi mazakiem wzorami (mogg to by¢ kreski/stopy/kota). Przedstawione wzory
wskazg sposéb dziatania — utatwig dziecku ruch podczas zabawy. Warto zaczgé bez naprzemien-
nosci, tylko jednostronnie. Gdy uczestnik zrozumie zabawe, mozna wprowadza¢ naprzemiennos¢.
Zaczynamy od ustalonej przez grupe strony.

Warto nauczy¢ dziecko/dzieci piosenki, a w trakcie zabawy, w tle, dla pewnosci odtworzy¢ jg z na-
grania. Mozna na wtasny uzytek nagra¢ jak dzieci $piewajg jg przed zabawg, a nastepnie odtwarzaé
ja w trakcie. ,Zajgc” to zabawa bardzo wymagajgca w zakresie ruchu i wydolnosci oddechowe;j.
Wazne jest, aby robié przerwy podczas jej realizaciji.

Kiedy warto zastosowacé?

.Zajgc” jest Swietng zabawag, ktérg mozna wykorzystac podczas:

— zajeé edukacyjnych - jako przerywnik podczas zaje¢ w przedszkolu i szkole,

— zaje¢ indywidualnych, tj. rewalidacji, integracji sensorycznej,

— zabaw integracyjnych w grupach z dzieémi w wieku przedszkolnym oraz szkolnym,
— piknikdéw rodzinnych, imprez sportowych.

Warto$ciowe w pracy indywidualnej i diagnostycznej w zakresie:

— zaburzen motoryki duzej i matej,

— rozumienia polecen prostych i ztozonych,

— koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wsparcia w zakresie planowania motorycznego,

— wyciszenia dziecka/ucznia przez nauczyciela wspdtorganizujgcego (wprowadzenie jako
przerywnika).

Bibliografia

Odowska-Szlachcic B., Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci z uszkodzeniami osrod-
kowego uktadu nerwowego, Gdarisk 2010.

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Zajgc | 10



Zajgc
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, dowolna liczba oséb.

Czas trwania

Ok. 10-15 minut na jednych zajeciach. Mozna wprowadzaé¢ zmiany i wykorzystywacé na réznych
zajeciach, jest to jednak zabawa mocno angazujgca i meczgca, warto dobrze jg rozplanowad.

Zastosowanie

Zabawa rozwija sprawnos¢ fizyczng i koordynacje ruchows. Rozbudowane warianty postuzyty do
improwizacji, tworzenia ronda muzycznego, zadan ze zmiang tempa, ¢wiczenia orientacji w prze-
strzeni i poczucia rytmu. Dodatkowe ¢wiczenia zwigzane z nazwami czesci ciata zajgca wzbogacity
zasob stownictwa dzieci sze$cio- i siedmioletnich.

Ponadto w szkole muzycznej wykorzystatam piosenke do utrwalaniu gamy C-dur oraz do zadan
rozwijajgcych koordynacje wzrokowo-ruchowsa.
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Tam za gdreczka siedziat zajgc
tak nézkami przebierajac

| ja zajgc, i ty zajgc, tak nézkami przebierajgc
i ja bym tak przebierata, gdym takie ndzki miata, jak ten zajgc

Zajgc to piosenka wesota, z nagtg zmiang tempa w drugiej czesci. W wersji oryginalnej polega na
przektadaniu nég i przeskakiwaniu nad patykami utozonym w formie krzyza na podtodze. Poprzez
zmiane tempa i skoki mocno angazuje, a nawet meczy. Mozna nig jednak pokierowac tak, aby byt
czas na aktywnos¢ i na odpoczynek. Piosenka o zajgczku jest wdziecznym tematem na zajeciach
z dzie¢mi. W grupach dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych wykorzystywali§my do zabawy
tylko jeden kijek. Oto kilka propozyciji, ktére wykorzystatam w przedszkolu i szkole muzyczne;.
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Tocoja

Zabawa bez patykdw, ktdrg potraktowatam jako wprowadzenie piosenki. Sprawdzita sie szczegdlnie
w grupach dzieci przedszkolnych.

Dzieci ustawione w kole wymyslajg rézne rodzaje skokdéw. Po chwili rozpoczynamy zabawe:
takty 1-8: wszyscy chodzg po linii kota,

takty 9-12: wybrana osoba prezentuje swoje skoki,

takty 13-18: wszyscy powtarzajg te propozycje.

Inhibicja i incytacja z patykami

Zabawa ta ma na celu skoncentrowanie uczestnikéw na zadaniu. Jest to tez ciekawy sposdb na
wprowadzenie rekwizytu do kolejnych zabaw.

Kazdy otrzymuje jeden patyk i w umdwiony wczesniej sposéb (bezpieczne trzymanie) porusza sie
z nim po catej sali. Na przerwe w muzyce zatrzymuje sie i reaguje na okreslone hasta:

— jeden - trzymanie patyka oburgcz w gérze,

— dwa - trzymanie patyka w jednej dtoni przed sobg,

— trzy — obrét wokét wtasnej osi, trzymanie patyka blisko wtasnego ciata,

— cztery - potozenie patyka na podtodze.

Cwiczenia sprawnos$ciowe

— takty 1-8: wszyscy chodzg po linii kota, trzymajgc patyk w gérze i $piewajgc piosenke, na koricu
ktadg patyk na podtodze w sposdb wskazany przez prowadzgcego,

— takty 9-18: prowadzgcy prezentuje skoki (obundz do przodu i do tytu, obundéz bokiem, obunéz
ze skrzyzowanymi nogami), a dzieci prébujg wykonaé to samo.

Rondo

— takty 1-8: wszyscy chodzg po linii kota, trzymajgc patyk w gdrze i $piewajgc piosenke, na koricu
ktadg patyk na podtodze,

— takty 9-12: wybrana osoba prezentuje skoki swojego pomystu,

— takty 13-18: wszyscy powtarzajg te propozycije.

Zabawa powtarza sie i za kazdym razem kolejna osoba proponuje swoje skoki.

W ten sposéb powstaje rondo muzyczne, czyli utwér, w ktérym wystepuje refren i kolejne zwrotki
- kuplety. W tym przypadku takty 1-8 to refren, a takty 9-18 to kolejne kuplety.

Ostinato

Zadanie przeznaczone tylko dla dzieci szkolnych. W tej zabawie wykorzystujemy dwa skrzyzowa-
ne patyki, sznurki lub narysowane linie. Uczniowie przektadajg naprzemiennie nogi nad patykami,
zgodnie z tempem melodii i Spiewajg piosenke; w czesci wolnej klaszczg rédwnoczesnie rytm
ostinatowy, np.”

ﬂ%J—J—M

To zadanie bardzo rozwija podzielno$¢ uwagi oraz umiejetno$¢ dysocjacji, czyli uniezaleznienia
ruchow ragk i nég.
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Echo numeréw1-2-3-4

Zadanie przeznaczone szczegdlnie dla uczniéw szkoty muzycznej. Skrzyzowane na podtodze
patyki, sznurki lub narysowane linie tworzg cztery ¢wiartki — okienka o okreslonych numerach.
Prowadzgcy ustala numery kolejnych okienek, np.

2 3
1 4

Prowadzgcy wypowiada w pulsie cztery liczby 1 - 2 — 3 - 4 w dowolnej kolejno$ci (mozna réwniez
powtarzag liczby). Uczestnicy w formie echa wykonujg przeskoki, przeskakujgc w rytmie é¢wierénut
kolejno na wywotane numery okienek. Dla utrudnienia mozna dodac¢ taktowanie na 4/4.

Muzeum figur woskowych

Patyki utozone jak wyzej, kolejne éwiartki to okienka o okreslonych numerach. Uczestnicy podzie-
leni na dwie grupy: | grupa wykonuje zadanie, Il grupa obserwuje.

Uczestnicy z grupy | poruszajg sie swobodnie przy akompaniamencie muzyki. Na przerwe w muzy-
ce wracajg do swojego krzyza. Prowadzgcy wywotuje jeden lub dwa numery okienek. Uczestnicy
dotykajg podtogi tylko w oknach o okreslonych numerach i zastygajg w bezruchu, tworzac ze
swoich ciat rzezby jak w muzeum figur woskowych.

Pozostali uczestnicy spacerujg po catej sali i oglagdajg powstate propozycje. Po chwili nastepuje
zamiana rdl.

Cwiczenie solfezowe

Uczniowie $piewajg melodie nazwami literowymi lub solmizacyjnymi ze stuchu lub z nut.

Rozszerzenie zabaw zwigzanych z tematyka o zajacach dla dzieci przedszkolnych
Zajgce na tgce

Dzieci (Zajgce) podskakujg po catej sali (tgce). Gdy ustyszg trgbke mysliwego (motyw w wysokim
rejestrze), uciekajg do lasu (w wyznaczone miejsce).

Nastepnie rozglgdajg sie w jedng i drugg strone (przy nowym akompaniamencie) i znowu skaczg
po tgce.

Skoki, stuchy

Uczestnicy poruszajg sie swobodnie przy akompaniamencie muzyki. Kiedy ustysza trgbke mysli-
wego (okreslony motyw muzyczny), ,przerazone” zatrzymujg sie w bezruchu. Na podane hasto
poruszajg jedynie okreslong czescig ciata:

— skoki - nogi,

— stuchy - uszy (dzieci poruszajg dtorimi przytozonymi do uszu),

— omyk - ogonek,

— trzeszcze - oczy (dzieci mrugajg powiekami),

— strugi - zeby (dzieci szczekajg zebami),

— turzyca - siers$¢ (dzieci poruszajg catym ciatem).

— Mozna tez stosowac dwa hasta jednoczesnie.
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Zabawe ,,Zajac’”’ mozna potgczyé tematycznie z inng znang piosenka:
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Siedzi sobie zajgc pod miedza, a mysliwi o nim nie wiedza.
Jak zajgc trgbke ustyszy, ucieka, az sie zadyszy.
Hopsasa, do lasa!

Ucieka zajgczek do lasu, a mysliwi za nim hu, hu, hu!
Ty zajgczku nie trac czasu, ty zajgczku myk, do lasu!
Hopsasa, do lasa!

Zajgc
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
[-1V biorgcy udziat w samorzadowej bezptatnej akcji ,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieciod 7 do 11r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdtczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajeé robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowe;j,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, $piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Czy gry sprzed ponad stu lat mogg by¢ konkurencjg dla smartfona? Co sie dzieje, gdy gramy
i bawimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi? Poznajcie réznorodne zabawy ruchowe
,przyjazne moézgowi".

Notatki z zabawy (wariant z podskokami nad skrzyzowanymi liniami)

Zabawe realizowatam po pierwszej czesci zajeé, w ktérej EwiczyliSmy ruch naprzemienny za po-
moca samych dtoni (by, poprzez ruch, tatwiej wej$é w stan skupienia), wygtaszatam krétkg poga-
danke o charakterze historycznym i robilismy wspdlnie runde pytan i odpowiedzi na temat obiek-
téw na otaczajgcej nas ekspozycji (ostatnie dwie aktywnosci, jako elementy zmodyfikowanej na
potrzeby zajeé ,gry w zielone”).
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Po tej dtuzszej czesci wymagajgcej bezruchu i rozmowy, zabawa , Zajgc” okazata sie zbawienna
zaréwno dla dzieci, jak i prowadzgce;.

Ma ona charakter wysitkowy, pozwala skupic sie jedynie na ruchu, podskokach i utozeniu nég. Za-
pewnia okazje do roztadowania energii nagromadzonej podczas ,zasiadanej” czesci zajeé, wyzycia
sie, zmeczenia, co jest istotne szczegdlnie dla chtopcédw. Muzyka i $piew dziatajg tu ozywczo, a za-
razem tagodzgco i pomocnie w kontekscie wysitku fizycznego, umozliwiajg gtebsze rozluznienie.

Aby utrzymad dobry rytm zajeé i naprzemiennos$é czesdci wymagajgcych skupienia i rozluzniajg-
cych, nie uczytam dzieci piosenki, tylko wykonywatam jg sama. Sgdze, ze w tym przypadku dobrze
zadziatatoby tez odtworzenie nagrania. Rozdawatam szybko krzyzyki (przygotowane z paskéw tek-
tury — by postuzyty kilka razy), éwiczyliSmy uktad podskokdéw i omawiali§my zasade nienaruszal-
nosci skrzyzowanych linii (nie pilnowatam jej jednak zbytnio, pozostawato to w gestii uwaznos$ci
i samokontroli uczestnikéw). Potem od razu zapraszatam uczniéw do skokédw w rytm $piewanej
przeze mnie piosenki. Pierwszg runde - dla przyktadu — $piewatam i skakatam razem z grupg, lecz
potem juz tylko $piewatam i zachecatam do przytgczania sie (mozna byto mruczeé lub $piewaé
na ,lalala”). Po pierwszej realizacji zadanego uktadu podskokéw (razem ze mng) proponowatam,
by ktos wymyslit i pokazat swdj, a reszta bedzie powtarzata.

Realizacja tej czesci zaje¢ trwata okoto 15 minut. Nie kazdy prezentowat swdj uktad krokdw, nie-
ktdrzy szybko sie meczyli, ale obserwowali pozostatych. Pozytywnie zadziatato wprowadzenie
przy ostatnim powtdrzeniu znacznego przyspieszenia rytmu zabawy, zaktywizowato to chtopcéw.
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Niniejsza karta zabawy i opisy eksperckie sg efektem prac Laboratorium Zabaw Tradycyjnych,
projektu o charakterze badawczym i edukacyjnym, ktérego celem jest analiza tradycyjnych zabaw
dzieciecych pod katem mozliwosci ich wykorzystania wsrdd dzieci z réznymi potrzebami oraz
zbadanie ich wtasciwosci - wptywu na dzieci na polu rozwojowym, terapeutycznym, spotecznym
i psychologicznym. Projekt popularyzyje rowniez korzystanie z folkloru w pracy z dzieé¢mi.

Koncepcja i realizacja projektu:
Karolina Ociepka, Marta Urban-Burdalska, Marta Domachowska, Katarzyna Rosik

Redakcja:
Marta Domachowska

Korekta:
Filip Bukowski

Opracowanie graficzne i sktad:
Katarzyna Rosik

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il

Organizator/wydawca:

Forum Muzyki Tradycyjnej

NARODOWE

SOGETR=S

Ministerstwo Kultury

i Dziedzictwa Narodowego CENTRUM

KULTURY

Dofinansowano ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: EtnoPolska. Edycja 2024

Partnerzy:
( M Et f; Fundacja el

3 mozaika . Y Dot e Muzyka jest ’1 tﬁ“ i
\% gnTol‘I/l:;;ll Znamierowskiej- Priifferowej ieskofioaona Olberg

Patron medialny:

:‘\] muzyka
tradycyjna.pl



