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Zabawy kontaktowe; manipulacyjne, Zabaw

»klaskanki” i ,,patataje’ Tradycyjnych

Panu, panu, panu..
Sobie, sobie, sobie, sobie

Jedzie jedzie pan, pan

na koniku sam, sam
jedzie jedzie chtop, chtop
na koniku hop, hop!
Jedzie jedzie baba

i z konika spada

Kosi, kosi tapci
pojedziem do babci
babcia da nam mleczka
a dziadek jajeczka

a ciotunia mlicka
jak wydoi bycka

a ciotunia mlicka
z biatego jembrycka

Tosi, tosi

pojedziem do Zosi

od Zosi do taty

tam jest piesek kudtaty

Tosi tosi w obie dtonie
lepsze lato niZli tonie
latos byta znikta hreczka
dzis urodzita pszeniczka

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il 1



Kizia mizia gdzies ty byta

w komdreczce mleczko pitam
A mnie nic nie zostawitas?
Aty aty.!

Szedt chfop bez bor
nidst pieniedzy wor
Pytatem go o grosz

a on mnie cap za nos

Idzie myszka po Scianie
niesie ztote pierscienie

Jak sie pierscien zachwieje
to se myszka zasmieje

PRZEBIEG ZABAWY

Sieczkarnia

Dziecko lezy lub siedzi podparte tokciami o podtoge, dorosty chwyta dziecko za nogi i, poruszajgc
nimi na przemian (nozyce), najpierw powoli recytuje: ,Panu, panu, panu..”. Nagle mocno przyspie-
sza: ,Sobie, sobie, sobie, sobiel!”.

Jedzie jedzie pan

Dorosty trzyma dziecko na kolanach i, poruszajgc nimi rytmicznie, powoduje ruch o réznym nate-
zeniu imitujgcy jazde na koniu; to spokojng, to szalong, z podskokami lub ze ,spadaniem” spowo-
dowanym nagtym otwarciem kolan przy jednoczesnej asekuracji.

Koci, koci / Kizia mizia

Dorosty, trzymajgc dtonie dziecka w swoich, klaszcze nimi rytmicznie lub gtaszcze dziecko po
twarzy, udaje uderzanie dtonig o dton na znak nagany. W przypadku starszych dzieci rymowanej
zabawy klaskanej mozna uzy¢ do gry ,w tapki”.

Szedt chtop / Idzie myszka

Rymowanki towarzyszg dotykaniu réznych czesci ciata dziecka, imitowaniu palcami chodzenia po
rgczce/ndézce. W momencie finatowym nastepuje taskotanie lub chwyt za nos. Myszke przy powtd-
rach mogg zastepowacé coraz wieksze zwierzeta - zréznicowany dotyk moze imitowacd ich chéd.
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Zrédta - Cieslikowski J., Wielka zabawa. Folklor dzieciecy, wyobrazZnia dziecka,
wiersze dla dzieci, Wroctaw 1985.
- Pisarkowa K., Wyliczanki polskie, Warszawa 1988.

region powszechne

nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
w internecie https://youtu.be/Cv5-EoxNyxc
- Stuchaj Uchem
https://soundcloud.com/sluchajuchem/sets/kusy-janek
- Jazzowanki
https://www.youtube.com/watch?v=1PEokMU-cb8
- Dziecko bez ekranu
https:/www.youtube.com/watch?v=0hE8kHMlIgsg

kategoria dotykowe; manipulacyjne, klaskanki i, patataje”

grupa docelowa dzieci od ok. 6. mies. zycia (siedzgce), dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym, a takze mtodziez, rodziny, dorosli, w grupach i w kon-
takcie indywidualnym

WARIANTY ZABAWY

Idzie rak, nieborak

Kapliczka
Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2023
https:/www.youtube.com/watch?v=aegHcXV-few

Round and round teddy bear

Kamyczki, kamyczki
Dziecko bez ekranu
https:/www.youtube.com/watch?v=sptjFgq_hHvU

opracowanie Marta Domachowska, Marta Urban-Burdalska
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Zabawy kontaktowe; manipulacyjne, ,klaskanki” i ,patataje”
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa o0sdb dorostych w trakcie warsztatéw ,Trener Oddechu - modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

— Pacjenci w gabinecie: ortodontyczni (7-12 |.), mtodziez, osoby doroste.

W opisie tych zabaw korzystam przede wszystkim z wtasnego doswiadczenia pracy gabinetowej
z kazdg grupg wiekowa. W przypadku oséb dorostych jest mniej $piewania, wiecej wyliczania oraz
pracy z uwaznoscig i oddechem (rytm dotyku, pulsacja i sekwencje zostajg jednak zachowane).
Dodatkowo osoby doroste dostajg opis zadan w pakiecie w pracy samodzielnej lub z wtasnymi
Pacjentami (np. w trakcie prowadzenia modutu logopedycznego na warsztatach ,Trener Oddechu.
Oddech i koncentracja” - Sebastian Doba).

Opis

Zabawy kontaktowe oceniam jako bezcenne i pomocne, kiedy méwimy o:

— nadwrazliwo$ci oralnej,

— wygdérowanym odruchu wymiotnym (zaburzenia odzywiania, do$wiadczenia naduzyé, przemocy),

— wybidrczosci pokarmowej u najmtodszych,

— przygotowaniu do pracy wewngtrzustnej, pracy z miesniami dna jamy ustnej (miesnie we-
wnetrzne i zewnetrzne jezyka, mie$nie nadgnykowe), te zabawy oceniam jako bezcenne.

Ale po kolei.

Zabawy dotykowe (kontaktowe) to mdj ulubiony rodzaj zabaw tradycyjnych. Przygotowanie Pa-
cjenta do przeprowadzenia badania wewnagtrz jamy ustnej', sprawdzenie poprzez zabawe granicy
Pacjenta, jego reakcji na nasz dotyk czy zmniejszenie dystansu - sg to bardzo wazne kwestie. Kaz-
da osoba podczas badania powinna czué sie bezpiecznie i w miare komfortowo, wiec takie luzne
wprowadzenie bez znamion badania przydaje sie zwtaszcza przy pracy z matym Pacjentem. Tu naj-
przydatniejsze okazaty sie: ,Tosi, tosi, tosi, pojedziem do Zosi", ,Kizia mizia” czy ,|dzie rak nieborak”.
W zaleznosci od skali nadwrazliwosci dotykowej mozemy zaczgé od dotkniecia ramion Pacjenta,
topatek, gtowy, rak, dtoni. Jezeli widzimy, ze Pacjent nie reaguje neutralnie, mozemy zapytaé: ,Czy
moge?”, zanim przejdziemy do odczulania kolejnej czesci. Jezeli i to okaze sie zbyt szybkim dziata-
niem, mozemy najpierw zadziata¢ bezdotykowo, uczgc samej piosenki, pokazujgc gesty na sobie.

Opcja: maty Pacjent po nauczeniu sie piosenki wykonuje zabawe na nas — naszych policzkach,
gtowie, czole. PéZniej mozna zaproponowaé zamiane rél. Taki zabieg moze uspokoi¢ dziecko (za-
bawa jest bezpieczna, skoro terapeuta sie na nig zgodzit) i zacheci¢ do wspdtpracy.

1 Mioterapia (terapia miofunkcjonalna) - terapia manualna w obrebie jamy ustnej majgca na celu usprawnienie pracy
jej miesni i funkcji jezyka.
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Do kazdego odczulania bezwzglednie dotgczamy spokojny oddech, uspokajajgce gesty, stopniowo
zmniejszajgc dystans miedzy Pacjentem a nami. W kwestii odczulania orofacjalnego sugerowa-
tabym nie omija¢ zupetnie czesci zwigzanej z obreczg barkowg czy gtowa. Jesli Pacjent czuje sie
bezpiecznie i wyraza zgode na dalszg cze$¢ odczulania, mozemy przej$é do okolicy policzkdw,
czota, nosa, miesnia okreznego ust. Tu tez mamy duze pole manewru — od przytrzymania catej
dtoni lub samych palcéw na danej strukturze, poprzez delikatne musniecie, do zdecydowanego
dotkniecia (punktowe, wibracyjne, ruch lekkiego szczypania itp.). Tu réwniez pojawia sie niezwykle
wazna kwestia: Pacjent w momencie odczuwania dyskomfortu powinien by¢ , poprowadzony do
regulacji”. Rozumiem to jako dostosowanie jego uktadu nerwowego do niekorzystnego bodzca.
Jesli jakis dotyk jest nieprzyjemny, wycofujemy sie o krok (Izejsze dotkniecie, inna struktura), na-
dal pozostajemy w kontakcie i utrzymujemy bodziec do czasu, az Pacjent nie poczuje mniejszego
napiecia, dyskomfortu (i oczywiscie wyrazi zgode na dalszg prace).

Podczas zabaw dotykowych mozemy zmienia¢ nie tylko obszar dziatania danej zabawy, ale takze
tempo, natezenie, liczbe osdb wykonujgcych terapie (Pacjent, terapeuta, rodzic), pozycje, gtosnosé
samego $piewania, recytacji takze. Tutaj prowadzenie pozostawiam Pacjentom i ich wyobrazni.

W momencie autoterapii odczulania np. zewnetrznej czesci okolicy orofacjalnej, mozemy dotgczyé
Pacjentowi ¢wiczenie oddechowe, zadania na uwaznos$¢ (jak méwie? jak oddycham? co czuje
w danej chwili podczas zadania? itp.), ruch ramion, ruch ciata, wytrzgsanie, podskoki. W kazdej
z tych opcji bedzie sie liczy¢ inna wartosé: koordynacja fonacyjno-oddechowa, dykcja, obszar
i jako$¢ odczulenia, czucie ciata, ustawienie gtowy wzgledem szyi podczas méwienia ($piewania),
poszanowanie wtasnych granic (na ile Pacjent sam przekracza granice swojego bélu), sensoryka,
zadaniowosé, a takze podejscie do ciata. Potgczenie tych réznych zadarh moze wptywaé na inne
odczucia w obrebie jamy ustnej, na inng koordynacje oddechowg. Moze pomdéc w rozluznieniu
ciata, w lepszym skupieniu na aktualnym bodzZcu i lepszym kontenerowaniu tych niekorzystnych.

Przy pracy z Pacjentami, ktérzy majg trudno$¢ w okresleniu progu bdlu, jego rodzaju (ktujacy, pie-
kacy, promieniujgcy, tepy itp.), zlokalizowaniu go i przetworzeniu innych informacji zer ptyngcych,
mozemy pozostac tak dtugo na danej strukturze, az Pacjent bedzie w stanie odczué jak najwiece;j
informacji, a takze na tyle dtugo, az z danym bodZzcem bedzie sie czut komfortowo. Podczas za-
bawy nie zwiekszamy nacisku, intensywnosci dotyku. Wazne jest, by przy tolerowanym bodzZcu
zadbac o oddech wraz ze $wiadomym, intencjonalnym (!) rozluznianiem catego ciata. Pomoze to
Pacjentowi w poszerzaniu pojemnosci swojego uktadu nerwowego, przyzwyczajaniu sie do draz-
nigcego bodzca oraz w stopniowaniu dalszego odczulania.

Przy wygdérowanym odruchu wymiotnym zalecatabym bardzo duzg uwazno$é, delikatnos¢ i brak
pospiechu w trakcie pracy z narzgdem zucia Pacjenta. Nie zawsze wiemy, z jakim bagazem do-
Sdwiadczen trafit do nas Pacjent (czego doznat, z czym sie aktualnie zmaga, czy nie byto wobec
niego przypadkdéw przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, pokarmowej, mieszanej; czy nie
miat incydentu podtopienia, zadtawienia, silnego krztuszenia sie). Odczulenie jamy ustnej i catej
okolicy orofacjalnej (okolicy ustno-twarzowej) powinno sie wydarzy¢ przed jakimkolwiek innym
dziataniem logopedycznym (dykcja, emisja gtosu, mioterapia, przygotowanie do terapii ortodon-
tycznej, terapia nieptynnos$ci mowy iinne).

Opcja: przy wszelkiej nadwrazliwosci dotykowej Pacjenta (np. podczas mycia gtowy) warto wpro-
wadzac te zabawy przed wykonaniem stresujgcej czynnosci. W trakcie zabaw, dotykowych warto
zacheci¢ Pacjenta, by jak najczesciej wykonywat je na sobie sam. Najlepiej przed zadaniami i tak
juz nawykowo wykonywanymi codziennie (mycie zebdw, korzystanie z toalety, oglagdanie telewizji
- oczywiscie z zachowaniem zasad higieny! Nawet, jesli zaczynamy ,tylko” od okolicy policzkéw...).
tatwiej wéwczas wyrobi¢ Pacjentowi nowy nawyk, a poza tym terapeutyczna moc muzyki i auto-
stymulacji bardzo chetnie i zwykle harmonijnie idg w parze.
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Zabawy kontaktowe; manipulacyjne, ,klaskanki” i ,patataje”

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

Zabawy mogg by¢ kierowane do grupy dzieci od 8 miesigca zycia do 3/4 roku zycia. Kazde dziecko
moze uczestniczyé w zabawie, bez wzgledu na trudnosci psychomotoryczne, poznawcze i spo-
teczne.

Na co wptywaja?

Zastosowanie zabaw kontaktowych/manipulacyjnych moze wptyngé na rozwdj uktadu nerwowe-
go poprzez kontakt z réznymi bodZzcami odbieranymi zaréwno z wtasnego ciata, jak i z otoczenia
przez zmysty: dotyku, propriocepcji, wzroku, stuchu i powonienia oraz uktad przedsionkowy. Jest
to podstawg ich integracji. Zabawa jest czym$ mitym i przyjemnym, spotkaniem z pozytywnymi
emocjami, doznaniem dobrego dotyku badz dzwieku/melodii/rytmu. Nalezy wiedzieé, ze dziec-
ko zdobywa do$wiadczenia poprzez ruch, poznawanie otoczenia (ludzi, emocji) i wykonywanie
réznych dziatan. Wptywa to na ksztattowanie sie schematu wtasnego ciata oraz jego orientacje
w przestrzeni.

Doswiadczanie zabaw kontaktowych i manipulacyjnych w mojej pracy oraz obserwacja innych
osdb, w szczegdlnosci rodzica podczas takiego dziatania ze swoim dzieckiem, pokazuje piekny
kontakt emocjonalny. Przy tym réwniez obserwuje sig, jak nasze uktady zmystowe wspdtdziatajg
ze sobg, co uwidacznia sie w tak zwanych reakcjach adaptacyjnych, np. wycigganiu rak dziecka do
rodzica. W grupie mozna byto natomiast zaobserwowad, jak dzieci nasladowaty swoje opiekunki,
nauczycieli, a przede wszystkim kolegéw i kolezanki. Podejmowane préoby powodowaty integracje
wszystkich zmystéw, wzmocnienie koordynaciji oraz krétkiej koncentracji na zabawie.

Wszystkie rodzaje zabaw kontaktowych/manipulacyjnych odgrywajg bardzo wazng role w ksztat-
towaniu umiejetnosci dziecka. Nie tylko pomagajg w nabywaniu sprawnosci ruchowej oraz spo-
tecznej, ale takze oddziatujg na wiele innych obszaréw rozwoju, np:

— rozwdj sensoryczny, szczegdlnie zmyst dotyku, ktdry jest potrzebnym narzedziem fizjologicz-
nym petnigcym wazng funkcje ostrzegawczg przez sygnalizowanie zagrozenia za pomocg
bodzcéw bdlowych; jednoczesnie odgrywa znaczgcy role w psychologii — jest kluczowy dla
procesu nawigzywania i pogtebiania relacji z drugg osobg,

— rozwdj motoryczny i koordynacji ruchowej,

— ksztattowanie sie kreatywnosci i wyobrazni,

— wspieranie rozwoju poznawczego poprzez zbieranie doswiadczen, w rozumieniu pewnych,
czesto abstrakcyjnych, koncepcji, a co za tym idzie - logicznego myslenia,

— nauke w zakresie koncentracji uwagi.

Dzieci przychodzg na $wiat z potrzebg aktywnos$ci. Zabawa porusza kwestie eksperymentowania,
doswiadczania i postrzegania oséb i otoczenia w interesujgcy oraz angazujgcy sposdb.
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Modyfikacja

— Spiew éciszonym gtosem (dla dzieci nadwrazliwych stuchowo, nielubigcych mocnego/gto-
$nego gtosu),

— mdwienie rytmiczne (dla dzieci, ktdre nie lubig $piewu),

— delikatne trzymanie rgczek oraz lekkie podskoki,

— stanowcze dotykanie dtoni podczas ,Kosi, kosi tapci” bgdZ trzymanie za nadgarstki, kiedy
dziecko nie lubi dotyku dtoni,

— posadzenie dziecka nie na kolanach, ale w nosidetku, foteliku, na dywanie, kanapie, taweczce,

— wykorzystanie lustra, kiedy jest trudno$¢ w kontakcie naprzeciwko drugiej osoby.

Kiedy warto zastosowac¢?

Zabawy mozna wykorzystac z dzie¢mi z réznymi trudnosciami komunikacyjnymi, np. ze spektrum
autyzmu, niepetnosprawnosciami, z Zespotem Downa oraz dzieémi neurotypowymi. Zabawy moz-
na praktykowac w réznych sytuacjach codziennych, np. w trakcie czekania na lekarza w przychod-
ni, stania w kolejce w sklepie, dla odwrdcenia uwagi od trudnej sytuacji w grupie przedszkolnej,
podczas siedzenia przy stoliku. Mogg by¢ one spotkaniem matego dziecka z rodzicem, rodzen-
stwem oraz dziadkami, a takze z opiekunkg, kolezanka/kolegg bgdz nauczycielka.

Warto$ciowe w pracy indywidualnej i diagnostycznej w zakresie:

— zaburzen motoryki duzej i mate;j,

— rozumienia polecen prostych i ztozonych,

— nawigzywania wspdlnego pola uwagi oraz kontaktu wzrokowego,
— rozwoju proceséw sensorycznych.

Bibliografia

Odowska-Szlachcic B., Metoda integracji sensorycznej we wspomaganiu rozwoju mowy u dzieci z uszkodzeniami osrod-
kowego uktadu nerwowego, Gdarisk 2010.
Longstaff A., Neurobiologia. Krétkie wyktady, Warszawa 2012.
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Laboratorium Zabaw
Tradycyjnych

Niniejsza karta zabawy i opisy eksperckie sg efektem prac Laboratorium Zabaw Tradycyjnych,
projektu o charakterze badawczym i edukacyjnym, ktérego celem jest analiza tradycyjnych zabaw
dzieciecych pod katem mozliwosci ich wykorzystania wsrdd dzieci z réznymi potrzebami oraz
zbadanie ich wtasciwosci - wptywu na dzieci na polu rozwojowym, terapeutycznym, spotecznym
i psychologicznym. Projekt popularyzyje rowniez korzystanie z folkloru w pracy z dzieé¢mi.
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