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Jaworowi ludzie Tradycyjnych

Wersja 1

— Jawor, jawor, jaworowi ludzie,
co wy tu robicie?

— Budujemy mosty!

— Adla kogo?

— Dla pana starosty!

— Tysigc koni przepuszczamy,
a jednego zatrzymamy!

lub

— Jaworowi ludzie, co wy tak stoicie?

— Stoimy, stoimy, mosty budujemy!

— Zczego budujecie, z czego je pleciecie?

— Zdebowego liscia, z brzozowego kiscia!

— Dajcie nam tu, dajcie tysigc koni przegnad!

— Damy, chetnie damy, a jednego zatrzymamy!

— Tysigc koni przepuszczamy, a jednego zatrzymamy!
Jaworowi ludzie! Jaworowi ludzie!

Wersja 2

— Jaworowi ludzie, czego tam stoicie?
Jawor, jaworowi ludzie!

— Stoimy, stoimy, mosty budujemy
Jawor, jaworowi ludzie!

— Stoimy, stoimy mosty budujemy
Jawor, jaworowi ludzie!

— Dajcie nam tam dajcie stado koni przegnac
Jawor! Karetg przejechac

— Damy chetnie damy, jedno zatrzymamy
Jedno zatrzyma...
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PRZEBIEG ZABAWY

Dwodjka dzieci umawia sie, ktére bedzie Niebem/Aniotem/Jabtkiem, a ktére Piektem/Diabtem/
Czartem/Gruszka. Mogg to robié¢ w tajemnicy przed resztg grupy. Tworzg ,brame”, wznoszgc sple-
cione w dtoniach rece lub rece trzymajgce chuste lub wstege. Korowdéd (lub dzieci w parach, jedna
za drugg) przechodzi pod brama. Dzieci $piewajg dialogowany tekst zabawy. Zgodnie z trescig
piosenki, ,brama” zatrzymuje jedno z przechodzgcych dzieci (lub pare). Ztapane dziecko decyduije,
do kogo sie przytgczy i staje za jego plecami (w przypadku pary — dzieci tworzg kolejng brame obok
pierwszej). Wygrywa ta strona, po ktérej znalazto sie wiecej dzieci (w przypadku par — ostatnia
nieztapana para). Pierwsza para wyjawia, ktéra strona byta Niebem/Aniotem/Jabtkiem, a ktéra
Piektem/Diabtem/Czartem/Gruszkg. Dzieci Nieba tariczg w kéteczku, swietujgc, Piekto rozgania
swoje ,.zdobycze” za pomocg zwinietej chusty.

Zrédta - Gorzechowska J., Kaczurbina M., Matfo nas, mafo nas. Polskie dzieciece zabawy

ludowe, Warszawa 1986.

- Cieslikowski J., Wielka zabawa. Folklor dzieciecy, wyobraZnia dziecka, wiersze dla
dzieci, Wroctaw 1985.

- Kolberg O., Lud. Jego zwyczaje, sposdb zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy,
gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice; Kujawy, t. 3, cz. 1, b.m. 1867, s. 220-221.

- Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981, s. 68.

- Piasecki EW., Zabawy i gry ruchowe dzieci i mtodziezy, Lwdéw 1919.

- Kurant J., Radosne Dzieciristwo. Gry i zabawy kujawskich dzieci, Wtoctawek 2008,

s. 92.
region zabawa powszechna o ponad 150 odmianach w Europie i na $wiecie
nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024

https:/youtu.be/e5xNARJGtL4

- Maty Kolberg, t 6dzkie, wyk. Gesty Kozuch Kurzu, Matgorzata Synowiec
https:/www.youtube.com/watch?v=T3AhIUNsuvE

- Maty Kolberg, Podlasie, wyk. J. Charytoniuk, M. Dgbrowska, kapela Batareja
https:/www.youtube.com/watch?v=chz26JcH7ng

- Krajeczka, Kpaeuka
https://www.youtube.com/watch?v=MpymFOgj9mw

- Stuchaj Uchem
https:/soundcloud.com/kaja-prusinowska/jawor

w internecie

kategoria ze $piewem, ruchowa, w rzedach i korowodach, ganiany

grupa docelowa grupy; dzieci w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym, mtodziez, rodziny, dorosli
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WARIANTY ZABAWY
Murawiec
Niebo i piekto
Zlatou branu otevrenou — Stowacja
Hoja, dunda - Stowacja
Macelica - Biatoru$
Worotor — Ru$

Oranges and lemons / London bridge — Anglia

opracowanie Marta Domachowska, Marta Urban-Burdalska

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Jaworowi ludzie | 3



Jaworowi ludzie

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikacji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina Idkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzi-
ce, dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabinetowej
psychoterapeuty systemowego.

Charakter zabawy

~Jaworowi ludzie” to przyktad zabawy grupowej o dynamicznym przebiegu. Cechuje sie niskim

progiem wejscia:

— tekst piosenki jest krotki; jesli uczestnik nie chce lub nie moze sam $piewad - nie jest to prze-
szkodg do uczestniczenia w zabawie (melodia jest podtrzymywana przez pozostatych uczest-
nikéw),

— nie wymaga zaawansowanych sekwencji ruchowych - uczestnik porusza sie w korowodzie
lub ,buduje most”. Jest mozliwo$¢ dostosowania sie do potrzeb konkretnej grupy uczestnikdw;
jesli sg w niej osoby majgce trudnosci z poruszaniem sie, to mozemy $piewac wolniej, jesli sg
osoby poruszajgce sie na wézku - tworzymy szerszy most itd.

Elementy zapewniajace bezpieczenstwo

W zwigzku z charakterem gry jest mozliwe zastosowanie kluczowej zasady, ze kazde dziecko moze
wybieraé i uczestniczyé w zabawie na poziomie swojej dyspozycji. Nie chcesz $piewadé? Nie szko-
dzi! Wolisz patrze¢? Mozesz by¢ obserwatorem i dopingowac uczestnikdw zabawy rytmicznymi
oklaskami w takt muzyki. Co istotne, w grze nie doprowadza sie do wykluczenia zadnego cztonka
grupy. Mozemy zminimalizowaé ryzyko ewentualnych taré w doborze w pary albo przez postawie-
nie na indywidualne przejscie przez ,most”", albo przez losowanie (dzieci losujg potéwki mostéw
- pare tworzg wtasciciele kompatybilnych obrazkéw).

Aspekt rywalizacyjny

~Jaworowi ludzie” wprowadza delikatny aspekt rywalizacyjny, ktéry zostaje zbalansowany przez

proces tworzenia wspdlnoty (ten, kto zostanie ztapany, nie odpada, ale tworzy most). Jest to
szczegdlnie przydatne w przypadku wspierania dzieci w podejmowaniu ryzyka uczestniczenia
w grupie — grajg w gre, w ktdérej mogg przegrad, ale przegrana ta nie jest obcigzajgca. Umozliwia to
koncentrowanie sie na tu i teraz, bo napiecie i leki nie zostajg wzmocnione przez proponowang
forme aktywnosci. Pojawia sie wowczas szansa na zbieranie cennych doswiadczen, takich jak:
rados$¢ ze wspodlnej zabawy, poczucie bycia z innymi, eksplorowanie przestrzeni, podejmowanie
wyzwan i budowanie pozytywnych interakcji z innymi.
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Grupa odbiorcéw

Dla mtodszych dzieci jest to bardzo przyjazna zabawa, bo wykorzystuje kanat percepcji (ruch),
ktdéry w tym czasie jest przez nich najlepiej opanowany. Pod wptywem bodzcéw stuchowych (pio-
senka) dzieci podejmujg prosty schemat ruchowy'. Z drugiej strony ,Jaworowi ludzie” moze by¢
z tatwoscig realizowany przez rodzicéw i innych dorostych. Dos$¢ wysoki poziom dynamiki staje sie
wytrychem” umozliwiajgcym uczestnikom odciecie sie od potrzeby kontroli i wewnetrznych napieé.
Obserwujgc bawigcych sie dorostych, widaé, jak wraz z trwaniem zabawy sg coraz autentyczniejsi.
Miejsce sztywnosci (braku rozluZnienia) powoli zajmuje rado$é, spontanicznosé i lekkosé?.

Dorosli jako uczestnicy zabawy

Tworzenie bezpiecznej przestrzeni zabawowej, ktéra zaangazuje osoby w réznym wieku, jest wy-
zwaniem. Dorosli czesto skupiajg sie na rywalizacji lub przyjmujg mentorski ton. Podczas kon-
sultacji rodzicielskich czesto stysze o tym, ze dzieci nie radzg sobie z przegrang. Obszar zaba-
wowy, zamiast wnosi¢ rados$¢, buduje ogrom frustracji — zaréwno u mtodszych, jak i u starszych
uczestnikéw. Ci drudzy interpretujg zachowania podopiecznych jako ,dziecinade”, czyli nadmierne,
nieadekwatne zachowania, przepetnione nerwowoscig (zwtaszcza jesli w tle pojawia sie korekta
i doradzanie). Odmawiajg tym reakcjom sensu, uzytecznosci, widzgc w nich tylko problem. To do-
datkowo powoduje nieporozumienia, bo opiekunowie stojg na stanowisku, ze ,chcg tylko poméc”
i ze ,s9 przeciez tak zaangazowani!”

Dorosli traktujg zabawy bardzo powaznie. Tatusiowie wiodg prym w ,sitowankach”. Przyktadajg
sie do zabawy z dzieé¢mi i konsekwentnie wygrywajg walki na niby. Wchodzenie w role tego, kto-
ry przegrywa, jest dla nich niewygodne i najczesciej swojg niecheé ttumaczg uwaznoscig na to,
by ,nie trzymacé dziecka pod kloszem” i tym, ze ,,dziecko samo chciato uprawiaé zapasy”. Mamy
sg natomiast czesto mistrzyniami ulepszania zabaw. Chetnie generujg nowe pomysty, proponujg
moc innowacji. Wiedzg, jak zaplanowacé zabawe lepiej i absolutnie nie rozumiejg, skad ten brak
entuzjazmu w dzieciach.

~Jaworowi ludzie” skutecznie ucina ,dobre checi” dorostych i stawia ich na réwni z dzie¢mi. Ogra-

nicza do minimum przestrzen na opiekuricze wtrgcanie sie i przeszkadzanie. Stgd moze by¢ za-
bawa, ktéra dobrze sprawdzi sie jako element budujgcy przyjazng atmosfere, bedgcy trampoling
do bardziej wspierajgcych sposobdéw bawienia sie dorostych z dzieémi, zmniejszajgcy napiecie
i przekierowujgcy energie z poznawczej analizy na bycie tu i teraz, tj. zamiast przezywania w ,,ode-
rwanej gtowie” — jest doswiadczanie w ciele.

Most - co taczymy? Co chcielibysmy potaczyé?

Praca pogtebiona z grupg — elementy do wykorzystania przez rodzicéw, psychologdw, psychote-
rapeutdw, nauczycieli.

Osoby otwarte na prace wyobrazeniowg mogg czerpaé z metafory mostu. W zabawie jest zaakcen-
towane tworzenie/bycie mostem. Wszystkie schwytane pary stojg blisko siebie, ustawione niczym
rzad cegiet. Sg pewng catoscig, wykonujg zsynchronizowane ruchy (trzymania mostu w gorze,
a pdzniej jego zamykania). Przy wiekszych grupach automatycznie czes¢ uczestnikdw bedzie w tej
roli dos¢ dtugo. Stanowi to doskonatg baze do pdZniejszej wizualizacji. Ponizej przedstawiam
przyktadowy proces. By pogtebi¢ doswiadczenie, mozemy zadaé pytania:

1 Krason K., Szafraniec G., Dwa Swiaty, Krakéw 2002, s. 15.
2 Wiecej o kwestii zabawy oséb dorostych: Piszczek M., Terapia zabawa. Terapia przez sztuke, Warszawa 2002, s. 10-11.
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— ,Czy to pasuje do ciebie w twoim zyciu?”
— ,Czy to sie jakos z tobg tgczy?™®

Przyktad

Po zabawie ,Jaworowi ludzie” wszyscy uczestnicy siadajg w kregu. Osoba prowadzgca rozpoczyna
wizualizacje:

Chciatabym poprosi¢ Was, zebyscie zgodzili sie na matg podrdz. Potrwa kilka chwil, niezbyt dtugo.
Mozecie zamkngé oczy. Zbudowalismy dzisiaj piekny most. Naprawde podobato mi sig, kiedy stalismy
razem i byliSmy mostem. Zastanawiam sie, co dzis tgczylismy? Albo co moglibysmy potaczyc, gdyby-
$my bardzo chcieli? WyobraZ sobie, Ze jestes mostem i mozesz przeprowadzi¢ wedrowca z jednego
miejsca w drugie? Mozesz tez umozliwi¢ spotkanie dwdch oséb na moscie. A moze to nie bedg osoby,
tylko miejsca, przedmioty albo nawet jakies pomysty czy marzenia? Co potgczysz?

Czy jestes mostem, ktdry stoi stabilnie? A moze przypominasz raczej taki, ktory nieco faluje pod wpty-
wem wody? Jestes mocny czy raczej delikatny? Czy wedrowcy sg dla Ciebie ciezarem, czy w ogdle
nie zwracasz uwagi na ich obecnosc¢?

Jakim jestes mostem? Chciatabym, zebys jeszcze raz przyjrzat sie swoim kraricom. Kiedy poczujesz,
ze widzisz juz wszystko, czego potrzebujesz - mozesz otworzy¢ oczy.

Teraz mam dla ciebie propozycje. Za pomoca gliny i patykéw zbuduj most i to, co tgczysz. Nie musi
to by¢ doktadne zobrazowanie tego, co zobaczytes w swojej wyobrazni. Mozesz uzy¢ symboli, nie-
okreslonych glinianych ksztattdw. Na prace mamy okoto 20 minut. Po tym czasie wspdlnie obejrzymy
wszystkie mosty i ustyszymy historie o tym, co tgczymy.

Realizacja glinianych mostéw wymaga uprzedniego przygotowania. Niezbedne materiaty to: glina
rzezbiarska, podstawa do gliny (moze by¢ np. grubsza tektura formatu a4) dla kazdego uczestnika,
przybory do obrébki gliny (wykataczki, nozyki, sztuéce itd.), woda, wilgotne szmatki (nieuzywana
glina musi by¢ przykryta, by nie stracita swoich wtasciwosci), patyki réznej grubosci, chusteczki
wilgotne i reczniki papierowe.

Prace z glinianymi mostami mozna poprzedzi¢ sesjg z glinianymi zygzakami w celu przetamania
opordéw, zapoznania i oswajania z technikg. Schemat pracy jest opisany przez Richarda Frankela
w ksigzce Zabawa w psychoterapii.

3 Zachecam do zapoznania sie z modelem pracy psychoterapeutycznej Violet Oaklander, zob. Oaklander V., Okna do
naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa 2021. Pozycja ta jest przeznaczona nie tylko
dla specjalistéw, ale réwniez dla zyczliwych dorostych. Rodzice mogg odnalezé w niej nowe spojrzenie na swoje
dzieci, pomysty (i praktyczne wskazdéwki) na wspdlny czas.

4 Richard Frankel, Gliniane zygzaki, w: Kaduson H., Schaefer Ch., Zabawa w psychoterapii, Gdarisk 2002, s. 96-98.

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Jaworowi ludzie | 6



Jaworowi ludzie
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa kobiet i dziewczynek z jednym chtopcem (lat 5); sze$cioro dzieci (w wieku 5, 7, 810 lat)
oraz trzy osoby doroste (38-41 lat).

— Grupa 0sdb dorostych w trakcie warsztatéw ,Trener Oddechu — modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

Opis

Zabawa dynamiczna, przyjemna i bardzo spoteczna. Dla oséb dorostych majgcych niekiedy
traumatyczne wspomnienia ,bycia najgorszym z wf." i/lub ,nigdy mnie nie wybierano na wf”, wa-
lory tej zabawy mogg zostaé zagtuszone przez nieprzyjemne skojarzenia.

W zamysle integracyjna, rozluzniajgca, oswajajgca i przetamujgca poczatkowe oniesmielenie,
zmniejszajgca dystans Uczestnikdw wobec siebie i prowadzgcego, wprowadzajgca grupe do gteb-
szych proceséw (w dzieciecej takowe nie byty przewidziane; wataha dorostych mogtaby sko-
rzystaé z aspektu publicznej gtebokiej pracy nad trudnosciami w wymowie, gdyby nie napiety
program prowadzonego szkolenia), psychologicznie wazna i wietnie ukazujgca uktad sit, komityw,
kolektywodw i koalicji w grupie zabawa, po jakims czasie ukazata takze swoje niemite oblicze.

Przeprowadzenie jej w grupie dzieciecej (5-10 lat) byto sporym btedem. Poczgtkowy entuzjazm
zostat zastgpiony wszechobecnym ,to nie fair”, szantazem rezygnaciji z uczestnictwa, oskarzeniami
o faworyzowanie wybranych lub ,uwziecie sie” na oskarzyciela. Cenny do zaobserwowania byt
sposéb radzenia sobie z porazkg ztapania w oczach innych dzieci, tendencje do szukania wsparcia
w rodzicu, umiejetnos$ci negocjacji w sytuacjach spornych.

Kontekst rywalizacji — dopdki nie jest czynnikiem spustowym, spinajgcym i sktécajgcym Uczest-
nikéw, moze okaza¢ sie pieknym motorem napedowym do zmobilizowania wszystkich swoich sit
i zasobdw, by osiggng¢ okreslony cel. Jest to bardzo wazne w terapii mowy, podczas pracy nad
wadami wymowy. W $wiecie wokalistyki chéralnej i zespotowej przy procesie tworzenia gtosem
i barwg wspdlnego kolorytu utworu tym bardziej. Nawet przy tak prostej melodii mozna poéwiczyé
cenng umiejetnosé stuchania siebie nawzajem, wyczuwania pauz, interpretacji, dgzenie do jed-
nolitego i spdjnego brzmienia. Kontynuujgc kontekst pracy z wokalistami czy chérzystami: po raz
kolejny zabawa wymusza na Uczestnikach umiejetnosci fonowania w warunkach wymagajgcych.
Bezcenna zdolnosé pracy emisyjnej w trakcie intensywnego ruchu (zndéw) jest Swietnym trenin-
giem koordynacji oddechowo-fonacyjnej i/lub oddechowe;.

Ponownie podkresle walory pracy z oddechem - jak najdtuzej oddychamy nosem, zwracamy
uwage na tor oddechowy, ewentualne kompensacje (zaciskanie krtani, aktywowanie miesni pod-
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gnykowych, nawykowe wstrzymywanie oddechu podczas zmiany w napieciu ciata) oraz pozycije
spoczynkows jezyka®.

Zabawa ,Jaworowi ludzie” uczy takze uwaznosci na kompensacje w obrebie narzgdu zucia i jego

napiecia. Kiedy nie mamy sity w miesniach, nie ma mozliwosci stabilizacji ciata w momencie ruchu,
automatycznie napinamy zwacze, zaciskajgc zeby. To popularny ,pomocnik” mocno zaburzajgcy
prace miesni artykulacyjnych i fonacyjnych. Zacisk zebéw zmienia utozenie (i ksztatt) jezyka nie

tylko podczas realizowania samogtosek bedgcych nos$nikiem dzwieku. Utrudnia on prace jezy-
ka przy szeregu szumigcym i ciszgcym, znieksztatca gtoski nosowe, zaburzajgc dykcje. Jednym

stowem, bez dobrego napiecia ,trzonu” cztowieka, kompensacje ukazujg sie na obwodzie (jezyk,
Zzwacze, czoto, policzki, dtonie i stopy). Jesli dotozymy do tego napiecia w petli gérnego zwieracza

gardta (miesien okrezny ust - policzki - gérny zwieracz gardta), to bliskie jego sgsiedztwo z mie-
gniami podpotylicznymi nie tylko zaburzy nam prace krtani, ale w dtuzszej perspektywie moze na-
robi¢ wiele szkéd w odcinku szyjnym kregostupa, funkcjonowaniu nerwéw czaszkowych, stawach

skroniowo-zuchwowych, w oddechu, fonacji i wielu innych aspektach naszego zycia.

Zabawa ,Jaworowi ludzie” moze réwniez obnazy¢ nasze gospodarowanie oddechem - nalezy pil-
nowad, kiedy wzigé wdech, jak nawigowac ciatem, Zeby starczyto powietrza na catg $piewang fraze,
jak bez kompensacyjnych napieé wydtuzy¢ faze wydechowsg oraz fraze w mowie i $piewie. To ide-
alny moment na sprawdzenie naszych waloréw oddechowych. Zdolno$é reagowania na zmienne
(najczesciej przyspieszone) tempo muzyki pokazata umiejetnosci przetwarzania stuchowego kaz-
dego z Uczestnikdw zabawy, ich koordynacje ciata, prace z jego napieciem i orientacje w przestrzeni,
a takze mobilnosé i site motoryczng, zwtaszcza podczas przyspieszania biegu w okolicach mostu.

Wspdtpraca i empatyzowanie sg tu wydobyte poprzez ruch ,za grupg”, dostosowanie sie, obie-
ranie strategii, jak nie da¢ sie ztapac, obserwowanie innych Uczestnikéw, nawigowanie ciatem,
umiejetnos¢ ,wcelowania” w pauze w muzyce i moment ztapania przez Aniotka i Diabetka. Tutaj
moment chwytania Uczestnikdw przez opadajgce ramiona - most moze byé sprawdzeniem, kto
jak sie czuje w blizszym kontakcie fizycznym. Podobnie jak w zabawach: ,Czarna kura pieje”, ,Ko-
morki do wynajecia " i ,Czarny baran” takie czynnos$ci, jak trzymanie sie za rece, wspdlne klaskanie,
kontakt ramie w ramie (blisko$¢ w okolicy ramion, biodra i boku brzucha), bycie przytrzymanym
za rece byty dobrg okazjg do budowania zaufania, ale takze do nauki szanowania granic innych,
dostosowania mocy uscisku do potrzeb drugiej osoby, budowania $wiadomosci bodZca i pracy
ciata drugiego cztowieka.

W ,Jaworowych ludziach” ujawnia sie réwniez wspomniane wczesniej myslenie i dziatanie stra-
tegiczne, m.in. poprzez wybdér pomiedzy zwyciestwem indywidualnym (nie da¢ sie ztapad) a ,gra-
niem do bramki” ktérej$ ze stron mostu. W motywacji dziatania wspdlnego takze i tu widaé podo-
bierstwo do procesu terapii mowy: wspdlny cel i dziatanie, komunikowanie terapeucie o swoich
potrzebach, klarowno$¢ przekazu stowna, dykcyjna, ale tez psychologiczna. Czy ufam danej meto-
dzie? Czy czuje sie bezpieczna/y w terapii? Czy widze postepy? Czy czuje prowadzenie? Czy ono
mnie nie ogranicza? A moze potrzebuje wiekszej swobody w decydowaniu o np. doborze technik?

Reasumujgc: oddechowo, fonacyjnie, dykeyjnie, a takze jako trening przyjmowania niepowodzen

oceniam zabawe za jak najbardziej przydatng, zwtaszcza w grupie dzieci starszych (12+), mtodziezy
i dorostych.

5 Watek dzigstowy - wybrzuszenie w szczece przebiegajgce rdwnolegle do linii zebdw siecznych, ktéw i przedtrzono-
wych (przy prawidtowej budowie jamy ustnej); miejsce pozycji spoczynkowej jezyka.
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Jaworowi ludzie

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

~Jaworowi ludzie” to zabawa, ktéra moze by¢ $wietng rozrywka i naukg w przedszkolach dla dzieci
piecio-, szescioletnich w grupie zréznicowanej pod wzgledem spotecznym i poznawczym (spek-
trum autyzmu, niepetnosprawnos¢ intelektualna).

Warto wprowadzi¢ jg réwniez w grupie ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zakre-
sie poznawczym i spotecznym w szkole podstawowej ogdlnodostepnej oraz szkole z oddziatami
integracyjnymi.

Na co wptywa?

Zabawa towarzyszy cztowiekowi od zawsze i jest wyrazem naturalnych potrzeb. Daje mozliwos$é
uwolnienia energii, pozwala na wyrazenie uczué, wptywa na polepszenie swojego nastroju. W za-
bawie grupowej jest mozliwosé zobaczenia innej osoby oraz préby podjecia wspdlnego dziatania.
Wprowadza ona w $wiat emocji i odczu¢ w zakresie wyrabiania poczucia sprawiedliwosci oraz
solidarnosci. Wptywa na pobudzenie i rozwijanie wyobrazni oraz kreatywnosci. Udziat w zabawie
wptywa na stymulacje w zakresie: aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia refleksu, sprawnosci i orien-
tacji w przestrzeni. Mozna przyjrze¢ sie reakcjom swojego ciata i temu, jaki to ma na nas wptyw.
Podczas wykonywania ruchu w zabawie ciato pozwala na stymulacje zmystéw stuchu/wzroku/
réwnowagi/dotyku, ktére wptywajg znaczgco na funkcjonowanie dziecka w grupie réwiesniczej
i rodzinie. Poszczegdlne zmysty sktadajg sie na catosé cztowieka, pozwalajg dziata¢ i doswiadczac
tego, co daje dziecku zabawa.

Nalezy by¢ dobrym obserwatorem, gdyz zabawa ,Jaworowi ludzie” moze powodowac u dzieci

(szczegdlnie ze spektrum autyzmu) odchodzenie od grupy:

— z powodu braku rozumienia zasad bgdZ szukania innych doznarn sensorycznych, np. pojawia
sie zachowanie autostymulacji (bycia w swiecie dla siebie bezpieczniejszym),

— z powodu zbyt silnego doswiadczania dotyku i bodZcéw stuchowych.

Doznania czuciowe, jakie poznaje dziecko podczas zabawy, wyzwalajg odpowiednie reakcje ru-
chowe, najpierw pojawia sie odruchowa reakcja, a potem dowolna i - do czego dgzymy - planowa-
na. Zabawa daje mozliwos$¢ odczuwania reakgcji, ktére wptywajg na coraz precyzyjniejsze i bardziej
skomplikowane ruchy. Dzieki temu tworzy sie obraz wtasnego ciata w przestrzeni, co korzystnie
wptywa na wspédtdziatanie, reagowanie i wspdtprace z drugg osobg bgdz osobami w zespole/grupie.

~Jaworowi ludzie” to zabawa, ktdra rozwija na wielu réznych ptaszczyznach, réwniez tej poznaw-
czej, co ma wptyw na podzielno$¢ uwagi u dziecka.
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Modyfikacja

Zabawa moze zosta¢ wprowadzona z uwzglednieniem jasnych granic i konkretnego polecenia. Nie
moze ona trwac¢ zbyt dtugo, poniewaz grupa moze szybko sie znudzi¢ jej powtarzalnoscig. Nalezy
réwniez bra¢ pod uwage trudnosci zwigzane z podzielnoscig uwagi przy jednoczesnym $piewaniu
i uczestnictwie ruchowym, dlatego warto zadbaé o odtworzenie piosenki z nagrania oraz nadanie
przez prowadzgcego rytmu jednym instrumentem.

W pietnastoosobowej grupie dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
i w spektrum autyzmu wystgpit problem ze zrozumieniem zasad zabawy w zwigzku z wielo$cig
bodZcdw. Podzielitam grupe na dwie czesci i przekierowatam je do odrebnych pomieszczen. Taka
modyfikacja wymaga obecnos$ci drugiego nauczyciela/opiekuna. Podziatu grupy moze dokonaé
osoba dorosta, ponadto moze ona wskaza¢ propozycje nazw podgrup bgdz wtozyé dzieciom do
kieszeni odpowiadajgcy im przedmiot lub obrazek. Kazda z podgrup realizowata zabawe oddzielnie.

Kiedy pojawi sie u dzieci/uczniéw niecheé dotykania dtoni drugiej osoby, mozna wprowadzié
chuste/apaszke w danym kolorze dla podgrupy. Podczas tapania w bramie/opuszczania mostu
mozna wykorzystac¢ dla zasygnalizowania tego momentu tupniecie nogg, podskok bgdz dotkniecie
chustkg osoby/pary przechodzgcej pod spodem.

Warto przeprowadzi¢ zabawe na mniejszej powierzchni, co wptynie na lepszg orientacje w prze-
strzeni oraz kontrole nad grg. Kiedy pojawi sie duza trudnos$é w pracy, nalezy rozwazy¢ wprowa-
dzenie nauczyciela, co da poczucie bezpieczeristwa pierwszej parze dzieci.

Kiedy warto zastosowac?

Zabawe mozna poprowadzié, do czego bardzo zachecam, podczas:

— zebrania w grupach, kiedy dzieci/uczniowie zaczynajg wspdlng edukacie,
— zajec grupowych: integracyjnych, profilaktycznych, spotecznych,

— uroczystosci urodzinowych,

— a przede wszystkim podczas zabaw w trakcie procesu dydaktycznego.

Wartosciowe w pracy indywidualnej i diagnostycznej w zakresie:
— zaburzen motoryki duzej i matej,

— rozumienia polecen prostych i ztozonych,

— nawigzywania relacji spotecznych oraz komunikacyjnych,

— radzenia sobie z wtasnymi emocjami.

Bibliografia

Ayres A. Jean, Dziecko a integracja sensoryczna, Warszawa 2015.
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Jaworowi ludzie
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
[-1V biorgcy udziat w samorzadowej bezptatnej akcji ,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieciod 7 do 11r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdétczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajeé robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowej,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, $piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Sprawdzamy, czy gry sprzed stu lat mogg by¢ konkurencijg dla smartfona oraz co sie dzieje, gdy
bawimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi. Poznajemy réznorodne zabawy ruchowe
.przyjazne mozgowi”.

Notatki z zabawy

,~Jaworowi ludzie” to jedna z lepiej znanych zabaw, nadal pojawiajgca sie w przedszkolach. Czes¢
uczestniké4w ma szanse pamietaé gre z wczesniejszych lat, co utatwi jej szybkie wprowadzenie
na zajeciach w muzeum. Realizowatam jg na lekcji w dwdch réznych wariantach dla kazdej grupy.
Zalezato mi na tym, by dzieci mogty jg dobrze przyswoié i miaty szanse powtdrzy¢ jg z kolegami
w szkole i na podwdrku. Mam nadzieje, ze przyczynia sie to do popularyzacji tradycyjnych zabaw.

Opisujgc zasady, zapowiadatam, ze tylko rozpoczne $piewanie, ktére potem bedg kontynuowacd
uczestnicy. Wyjasniatam im, ze dzieki temu sami bedg mogli kierowaé zabawg, do ktérej wcale nie
jestem im potrzebna. Staratam sie tez nie kontrolowaé pdzZniej jej przebiegu i ograniczy¢ swojg
ingerencje do minimum, takze podczas spordw o to, kto ,odpada”. Byto to mozliwe. Mozna liczy¢
na to, ze dzieci zaczng organizowac sie samodzielnie, nawet jesli w zajeciach nie uczestniczy
zgrana klasa, lecz, jak w moich warunkach realizacyjnych, zbieranina dzieci z réznych szkét i w réz-
nym wieku. Moje wycofanie sie do roli obserwatorki sprawiato, ze zabawa stawata sie bardziej
zywiotowa i radosna. Dzieci wznawiaty Spiew (robita to samorzutnie wytoniona liderka albo lider),
ustawiaty sie, prowadzity na zmiane korowdd.

W przypadku wariantu, w ktérym dzieci ustawiajg sie pojedynczo, jedno za drugim, prositam, by
trzymaty sie za rece. Zaskoczyto mnie to, ze sprawia im to wyrazny ktopot — neutralny dotyk w ra-
mach zabawy okazywat sie dla 8-, 10-latkéw problematyczny. Nawet jesli udato mi sie ustawié
wszystkich w potgczony dtorimi taricuch”, to ustawienie szybko sie dezintegrowato, ujawniata sie
wzajemna niechec¢ lub zapominano o sobie nawzajem i trzymaniu sie za rece. Bez konieczno$ci
przypominania okazato sie to prawie niemozliwe. To byt jedyny obszar moich ingerencji w czasie
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realizacji tego wariantu zabawy. Stagd wniosek, ze warto jednak wprowadza¢ te zasade, by do-
datkowg wartoscig z tego typu aktywnosci byto nastawienie na siebie nawzajem (to pozytywnie
spowalnia gre), uwaznos¢ i integracja.

W wariancie, w ktérym uczestnicy ustawiajg sie parami, zauwazytam, ze ,nurkowanie” pod sple-
cionymi rekami pozostatych sprawia im dodatkowg przyjemnos$¢. Przechodzenie tunelem budo-
wanym przez ramiona ,opadajgce” z géry na przebiegajgce pod nimi pary uruchamia integracje
sensoryczng. To éwiczenie bliskosciowe, nastawiajgce na uwaznosé i wzajemne skupienie na
sobie, dajgce szanse na interakcje miedzy dzie¢mi na innych zasadach niz w przypadku sportu
czy swobodnych zabaw z wybranymi osobami.

,~Jaworowi ludzie” to gra uspoteczniajgca. W ramach zespotu dzieci szybko uczg sie zarzgdzad
swojg grupg, pilnowaé wzajemnie przestrzegania zasad, negocjowaé¢ w momentach spornych.
Nie bez znaczenia jest takze to, ze o$mielajg sie do Spiewania, gdy stuzy ono czemus innemu niz
prezentacja swoich umiejetnosci, gtosu, stopnia zapamietania piosenki. Wspdlne $piewanie, stu-
chanie siebie nawzajem, zachowywanie wspdlnego tempa takze pogtebia integracje.

W kontekscie tresci lekcji muzealnej pragne podkresli¢, ze zabawa moze wzbogacic zajecia o réz-
nej tematyce i w réznych okolicznosciach. Poprzez wytowienie danego elementu tematycznego
moze zostaé dostosowana do lekcji o dawnych rozrywkach wiejskich i miejskich, obyczajowo-
sci wsi, dziecinstwie, muzyce tradycyjnej, zwierzetach, legendach, budownictwie itd. Formalnie
warto zastosowac jg jako swoistg przerwe w zajeciach, w $rodkowej czesci spotkania, po niej
zaproponowac zas ,,odpoczynek” w postaci np. pogadanki lub rozmowy, co pozytywnie wptynie
na atmosfere.

Do zabawy potrzeba duzo miejsca, wigze sie ona z ruchem i elementami wyscigu. Radzitabym
realizowaé jg na zewnatrz, np. przed muzeum, czy to bedzie dziedziniec, podwdrko, parking czy,
jak w przypadku Muzeum Woli, placyk miedzy blokami. Spiewajace i bawigce sie dzieci to obrazek,
ktdry przycigga postronnych obserwatoréw. Zimg realizacja mogtaby mie¢ miejsce w sali eduka-
cyjnej, holu, szatni czy nawet duzej sali ekspozycyjnej.
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Laboratorium Zabaw
Tradycyjnych

Niniejsza karta zabawy i opisy eksperckie sg efektem prac Laboratorium Zabaw Tradycyjnych,
projektu o charakterze badawczym i edukacyjnym, ktérego celem jest analiza tradycyjnych zabaw
dzieciecych pod katem mozliwosci ich wykorzystania wsrdd dzieci z réznymi potrzebami oraz
zbadanie ich wtasciwosci - wptywu na dzieci na polu rozwojowym, terapeutycznym, spotecznym
i psychologicznym. Projekt popularyzyje rowniez korzystanie z folkloru w pracy z dzieé¢mi.
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