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Ko ko ko, ko ko ko
stara kura wota
Zbierajcie sie dziatki
tutaj dookofa

Jastrzagb leci! Uwazajcie, kurze dzieci!

PRZEBIEG ZABAWY

Wyznaczone patykiem na ziemi lub sznurkiem na podtodze pole to gniazdo (schronienie kur).
Jedno lub wiecej z grajgcych dzieci to Jastrzgb/Jastrzebie, pozostate to Kury. Zadaniem Jastrze-
bia jest schwytanie pozostatych. Kura moze schronié sie przed Jastrzebiem w swoim gniezdzie.
Zabawa trwa do wytapania ostatniego ptaszka - ten w nastepnej grze zostaje Jastrzebiem.

Wariant

Uczestnicy zabawy wybierajg sposrdd siebie Jastrzebia i Kure. Pozostate dzieci to Kurczeta.
Wyznaczamy linie na srodku przestrzeni zabawy. Kura staje po jednej stronie sali/wytyczonej prze-
strzeni, reszta dzieci (Kurczeta) — po drugiej, a Jastrzagb porusza sie jedynie po linii.

| cze$¢ — zwrotka

Dzieci udajg Kurczeta, bawig sie ze sobg, dziobig trawke, mogg zblizaé sie i oddala¢ od Jastrzebia
(ten nie rusza sie ze swojej linii).

Il cze$¢ - refren

Po okrzyku Kury: ,Jastrzgb leci, uwazajcie kurze dzieci!” Kurczeta prébujg przedostaé sie przez
linie Jastrzebia do Kury, ktéra je ochroni. Jastrzgb poruszajgcy sie w jednej linii tapie jak najwiecej
Kurczat. Ztapane osoby siadajg na linii, po ktérej porusza sie Jastrzgb tak, ze kolejne Kurczeta majg
coraz mniej miejsca do ucieczki.

Uwaga techniczna - dzieci siadajg od zewnetrznych brzegdw linii Jastrzebia.
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Zrédta - Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981, s. 85.
- Kulka P, Tradycyjne gry i zabawy w Wielkopolsce, Poznar 2015.
- Lekcje wzorowe na kazdy dzieri i kazdg godzine lekcyjng szkoty po-
wszechnej, Warszawa, kl. IV, zeszyt 35.
- Piasecki EW., Zabawy i gry ruchowe dzieci i mtodziezy, Lwdw 1919.

region powszechna, tu: Wielkopolska, pow. limanowski

nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
w internecie https://youtu.be/ShxDEYrs1X4
- Mozaika, wyk. D. Oczepa, J. Szaflik, K. Ociepka
https://mozaikadzieciom.pl/product/kurczatka/

kategoria ze $piewem, ruchowa, berek

grupa docelowa dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, a takze mtodziez, ro-
dziny, dorosli

WARIANTY ZABAWY

Jastrzgb i gotebie
Psy i zajgce

Gaski, ggski do domu
Gasior i wilk

Gdzie wilk? Za gbrag!

Murarz

opracowanie Marta Domachowska, Marta Urban-Burdalska
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Jastrzgb i kury

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikacji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina Idkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzice,
dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabineto-
wej psychoterapeuty systemowego.

Charakter zabawy

Nie ma lepszego pomystu na prace z lekiem niz zabawa. ,Jastrzab i kura” nalezy do grupy gier zawie-
rajgcych element konfrontacji z symbolicznym zagrozeniem. Uczestnicy wcielajg sie w role kurzych
dzieci, ktére muszg przedostad sie do matki i unikngé pochwycenia przez jastrzebia. Zabawa sktada
sie z dwdch czesci. Pierwsza obejmuje $piew i spontaniczny taniec. Druga, zainicjowana okrzy-
kiem: ,Jastrzab leci, uwazajcie, kurze dzieci!”, polega na wytapywaniu biegngcych do matki dzieci
przez drapieznego ptaka. Osoby, ktérym nie udato sie przebiec, mogg wcielié sie w kolejne jastrze-
bie lub budowaé mur ograniczajgcy swobodne przebiegniecie pozostatym uczestnikom zabawy.

Podstawowe cechy
Gra ma szerokie zastosowanie. Ponizsza lista nie wyczerpuje wszystkich mozliwosci:

— rozwdj koncentraciji i uwagi stuchowej, pamieci, ksztattowanie orientacji przestrzennej,
— budowanie umiejetnosci wcielania sie w role,

— oswajanie z poczuciem napiecia, ktére ma szanse ewoluowac w strone mobilizacji,
— rozwdj zdolnos$ci motorycznych,

— déwiczenie refleksu,

— przezywanie radosci,

— wzmachnianie grupy poprzez wspdlne dziatanie,

— rozwdj indywidualnej ekspresji i kreatywnosci,

— budowanie odpornosci emocjonalnej,

— budowanie pewnosci siebie w obliczu wyzwan,

— oswajanie z sytuacjg przegrywania,

— umiejetno$¢ podejmowania decyzji w stresujgcych sytuacjach,

— budowanie odwagi,

— uczenie sie zasad gry, dostosowywanie sie do regut.

Szczegdlng uwage chciatabym zwrdcié¢ na przestrzen improwizaciji. Uczestnik sam projektuje swoj
ruch, poniewaz nie ma jednego, ustalonego sposobu nasladowania ,kurczaka”. W zwigzku z tym
nie ma tez ztych odpowiedzi - pole do eksperymentowania jest otwarte. Grupy charakteryzujg sie
tym, ze tgczg rézne osobowosci. Wérdd uczestnikdw zabawy niektérzy bedg usztywnieni i ostrozni,
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ale bedg tez tacy, ktérzy z duzg swobodg i lekkoscig wcielg sie w role (rozpoznasz ich po szczegdl-
nym ,kurzym” wdzieku). Obserwacja innych grajgcych, ktérzy na swéj sposdb realizujg/przezywajg
zabawe, przyspiesza prace. Kazdy jest troche inny, w specyficzny sposdéb kreuje swéj ruch, ale
catosc¢ spina klamra $piew-taniec—oczekiwanie oraz konfrontacja—przebiegniecie.

Ryzyka i wyzwania

Gra ma charakter uniwersalny. Mimo to niesie ze sobg wyzwania, ktére z jednej strony sg szansg

na przepracowanie wielu aspektéw, ale tez majg znamiona trudnosci. | tak:

1. dzieci majgce trudnosci z kontrolowaniem emocji mogg doswiadczac silnej frustraciji lub ztosci,
jesli nie uda im sie unikngé Jastrzebia lub jesli zostang ztapane,

2. osoby o niskiej samoocenie obawiajgce sie porazki mogg unikaé zabawy, aby nie czu¢ zawstydzenia,

3. moze wystgpié trudnos$é z przestrzeganiem zasad gry, koncentracjg na zadaniu czy szybkoscig
reakcji na sygnaty - w efekcie mogg pojawic¢ sie konflikty w grupie,

4. tempo gry moze utrudniaé przetworzenie bodzcéw i wewnetrznych reakcji - w efekcie moze
prowadzi¢ to do zachowar impulsywnych,

5. moze pojawic¢ sie dyskomfort oséb ze spektrum autyzmu, oséb z nadwrazliwosciami (gra jest

mocno bodZcujgca, gtosna, dzieje sie wiele, w duzym kontakcie z innymi),

prawdopodobne jest wystgpienie poczucia dezorientacji lub braku komfortu u oséb majgcych

trudnosci w nasladowaniu rél,

1. moze nastgpié wzrost napigcia u dzieci zmagajgcych sie z lekami,

8. udzieci, ktére odstajg od innych w kontekscie ruchowym, moga pojawic sie frustracja i zniechecenie.

o

Smiech jako kluczowy element

Na wiekszos$¢ trudnosci, z jakimi mierzg sie dzieci, pomogtaby jedna recepta - recepta na $miech.
Jest to srodek, ktéry powinien byé w kazdej apteczce - w szkole, w domu, w centrach kultury, szpita-
lach, poradniach czy gabinetach terapeutycznych. Taki plaster na smutki, bdl, cierpienie, stres, zme-
czenie, opdr.. Cho¢ moze to bardziej syrop na odpornos$¢ z dodatkiem srodka przeciwbdlowego™?

Jest cos takiego w $miechu, ze nie traktujemy go powaznie. Z tatwoscig potrafimy wejs¢ w poze
wyzszosci i zazenowania (a moze jest to tylko to, co pokazujemy, gdy nie mozemy sie rozluznié,
odpuscié i uwolnié¢?). Rzadko znajduje sie na liscie priorytetéw. Nie przypominam sobie zbyt wielu
rozmow w gabinecie, w ktdrych klient powiedziatby: ,chciatbym sie wiecej $miaé!” Nie pamietam
tez zadnej dyskusiji z rodzicami, ktérzy zlecaliby mi odszukanie poczucia humoru ich dziecka!
Mamy tendencje do poszukiwania ulgi w zmniejszaniu objawdw (obnizmy napiecie w ciele, poczu-
cie niewygody, zmniejszmy lek itd.). Zatrzymujemy sie w przestrzeni trudnej i jako$ nietatwo nam
dbad o kontakt z tg drugg strong. Jestesmy troche jak ptaki, ktére uparcie chcg korzystac z jednego
skrzydta. Na szczescie mamy dzieci! A te dzieci walczg o to, by$my uaktywnili skrzydto humoru.

Smiech dla dzieci jest tak naturalny jak oddychanie, dzieki czemu zabawa jest zespolona z humo-
rem tak mocno, ze nie ma sity, by je rozdzielié! Tak jest tez w przypadku ,Jastrzebia i kur”. Zabawne
obsadzenie uczestnikéw w rolach matych kurczakéw, starej kwoki oraz groZznego jastrzebia daje
ogromne pole do §miechu.

1 To nie zart. Smiech jest wykorzystywany jako érodek przeciwbdlowy w postaci gazu rozweselajgcego np. w trakcie
mniejszych interwencji medycznych. Udowodniono réwniez jego korzystne dziatanie na uktad odpornosciowy.
Wiecej na ten temat pisze Grzybowski P.P., Smiech w przestrzeni publicznej, czyli jak na wesoto poprawiaé jako$d
zycia, w: Grzybowski P.P, red. B. Kunach, Seniorzy w dziataniu. Stuchacze Kazimierzowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i dziatalnos¢ wolontaryjna, Bydgoszcz 2013, s. 128-161; on-line:: https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/
handle/item/215/Grzybowski%20-%20Smiech%20w%20przestrzeni%20publicznej.pdf?sequence=1&isAllowed=y
[dostep 10.10.2024].
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Doswiadczenie osoby prowadzacej

Chciatabym w tym miejscu podzieli¢ sie moim indywidualnym do$wiadczeniem. Wszystkie zabawy
ludowe ,przerabiatam” z pozycji jej uczestnika, jak i pdzniejszego prowadzgcego. Bardzo wyraz-
nie pozostato mi w pamieci, jak trudno byto mi sie wygtupiaé. Z zazdroscig patrzytam na jedng

z kolezanek, ktéra, obsadzona w roli starej kury, zawziecie kokosita sie, przechadzata i grzebata

pazurem z przejeciem. Az sie kurzyto od jej poczucia humoru. Mnie byto natomiast bardzo trudno

rozluznic¢ ciato, by wejsé w specyficzng role. Z automatu moje miesnie sie blokowaty i spinaty. P6z-
niejsze powtdrzenia zabawy byty o tyle prostsze, ze dzieci w naturalny sposéb tworzyty atmosfere
spontanicznego luzu?. Opisane doswiadczenie moze by¢ bliskie réwniez innym jej uczestnikom.
Obserwacja daje nam materiat diagnostyczny do oceny tego, czy nasza grupa lub konkretne osoby
potrzebujg wsparcia w korzystaniu z naturalnej ekspresiji, radosci z wygtupdéw i zartowania z sie-
bie samego. Przyktadowe metody, z ktérych mozna skorzystac to bazgroty (o wykorzystaniu tej

metody w celu uzyskania wiekszej ekspresji ruchowej pisze Violet Oaklander?; opis samej metody
mozna znaleZzé w Zabawa w psychoterapii®).

Stawi¢ czoto swiatu - analiza zabawy

Basnie, opowiesci ludowe i muzyka tradycyjna sg wykorzystywane jako narzedzia terapeutycz-
ne. Majg swéj niepowtarzalny urok, gteboki fundament osadzenia w danej kulturze oraz niosg

przestania czy madrosci pokolen. Nierzadko, szczegdlnie na rodzicielskich grupach dyskusyjnych,
widac¢ dystans czy nieche¢ do korzystania ze starych zrédet: ,Jak mozna dzieciom o czyms takim

opowiadaé? Nigdy w zyciu tego dziecku nie przeczytam!”. Tekstom zarzuca sie pesymizm, zbytnig

dosadno$é, brak odpowiedniej dawki poprawnosci spotecznej, niedostosowanie do obecnych

czasdw, a takze odkrywanie ciemnej strony cztowieka. Szczegdlnie mocno wybrzmiewajg zarzuty
wobec seksistowskiego nacechowania tych tresci. Osobiscie nie podzielam tych obaw i zachwy-
cam sie przestrzenig do analizy i dyskusji w tych tre$ciach. Uczymy sie tez czego$ niezwykle cen-
nego - nie wszystko, co ustyszymy w swiecie, jest prawdg, a przynajmniej nie naszg! Przekonujg

mnie stowa Violet Oaklander, ze ,opowiesci te czesto zawierajg stownictwo daleko wykraczajgce

poza rozumienie dziecka, stucha ich ono zachwycone, zaabsorbowane, stucha catym sobg i przyj-
muje wszystko w catosci™®.

Jak to sie jednak ma do naszej zabawy? Wystepuje tu wyrazistosé postaci — zty Jastrzgb, dobra
Kura-Matka. W tle jest walka o przetrwanie. Ktos przegra, komus sie nie uda. W zabawie, co bardzo
chciatabym podkresli¢, pojawia sie specyficzny rodzaj napiecia. W danym momencie naprawde ze
wszystkich sit prébujemy walczy¢ o przezycie, o to, by nie dosiegnagt nas Jastrzgb. Ekspozycja na
silne emocje jest krétka. Wechodzimy w strefe zmagan. Zauwazmy, ze dzieci biegng KU Jastrzebio-
wi — nie kryjg sie, nie uciekajg w tyt, one w ktéryms momencie ruszajg do przodu - MIERZAC SIE
ze swoim lekiem i bardzo zagrazajgcg sytuacja. Jest to niezwykle cenne doswiadczenie. W tej grze
bardzo podoba mi sie to, co dzieje sie potem. Otdz nie jest tak, ze przegrates i tak koriczy sie twoja
rola w zabawie. Teraz rozpoczynasz kolejny etap - bycie Jastrzebiem lub murem. Nie kazde pode;j-
mowane przez nas dziatanie koriczy sie sukcesem (alez bytoby mito, gdyby tak byto!). Nierzadko
doswiadczamy porazek czy rozczarowan. Zazwyczaj, gdy jestesmy jeszcze przed tym doswiadcze-
niem, a ta porazka jest na razie tylko projektem w gtowie, wéwczas mozemy mie¢ poczucie konca
Swiata, a przewidywane fiasko urasta do rangi przerazajgcego monstrum. W ,Jastrzebiu i kurach”
okazuje sie, ze sufit nie spada nam na gtowe, a kolejny etap zabawy po przegranej nie jest wcale

2 Szczegdlnie dzieci w przedziale wiekowym 3-6 lat uwielbiajg $mieszne tarice, wygtupianie sie, matpie (i w tym
kontekscie: kurze) figle. Wiecej na ten temat znajdziesz w ksigzce Charmaine Liebertz, zob. Liebertz Ch., Terapia
S$miechem. Catkiem powazna ksigzka o $miechu, Kielce 2011.

3 Oaklander V., Okna do naszych dzieci Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa 2021, s. 217.
Kaduson, H., Schaefer, Ch., Zabawa w psychoterapii. Gdarisk 2002, s. 127-130.
5 Oaklander V., Okna do naszych dzieci Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa 2021.
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przykry. Wiele oséb odnajduje wrecz przyjemnosé w byciu murem: w koricu nie trzeba juz mierzy¢
sie z naprzemienng falg ekscytacji, napiecia i ulgi.

Temat ,kur” oraz entuzjazm, ktéry wywotata zabawa, mozna wykorzystaé w bajkoterapii. Wcze-
$niejsze wcielenie sie w postacie wzmacnia przekaz historii. Przedstawiam krdétka liste ksigzek.
Zalecam zapoznanie sie z nimi przed przeczytaniem ich na forum grupy i wybranie tych, ktére
najbardziej odpowiadajg potrzebom i mozliwo$ciom uczestnikdw zabawy. Jest to tez propozycja
do wspdlnego czytania dla rodzin.

Bajkoterapia - lista ,,kurzych’ ksigzek:

— Kury, czyli krétka historia o réwnosci, Laurent Cardon

— Cuda niewidy. Zagadki dla mtodszych i starszych, Marianna Oklejak

— O kurze, ktéra opuscita podwdrze, Hwang Sun-Mi

— Kurza seria: Pigta kura u wozu, O kurza twarz!, Kury z grubej rury, Hip hip kura, Justyna Bednarek
— Teraz bedziesz kurg, Barbro Lindgren, Charlotte Ramel

— Jasnopidra. Uratowana Kura, Leslie Crawford, Sonja Stangl

— Seria,Brygada Brawurowych Kur”, Adam Skrodzki

— Prezent dla cebulki, Frida Nilsson, Maria Nilsson Thore

— Kukuryku! Afera w kurniku!, Gabriela Rzepecka-Weiss, Dorota Proriczuk
— Kura, Agata Nowak, Wiestaw Drabik

— Pies i ztodziej kur, Axel Scheffler

— Szalone kury pana Dropsa, Ala Hanna Murgrabia

— Kwoka, Jan Brzechwa

— Kura Krystyna i jej banda, Justyna Bednarek

Propozycje zabaw z zakresu sztuki: ,,Jajko", ,,Moje miejsce w kurniku?"”,
»Jaka kurg jestem?”

Przedstawiam trzy pomysty, ktére mozna wykorzystaé w dziataniu z dzieémi (cho¢ wyobrazam so-
bie, ze nieoczywista forma zabaw mogtaby poruszy¢ niejednego dorostego). Czes¢ z nich mozemy
realizowac na kolejnych spotkaniach. Inne, bazujgce na doswiadczeniu, wymagajg zastosowania
zaraz po zabawie.

Jajko”
Po skonczonej zabawie osoba prowadzgca zaprasza uczestnikéw do kota. Rozpoczyna historie.

Za chwile przeczytam wam krétki wiersz, a potem chciatabym pokaza¢ Wam cos.. w wyobraZni!
Bedzie troche tak, jakbysmy znaleZli sie w galerii, gdzie mozemy podziwiaé jedno wybrane dzieto.
Kiedy skoriczymy ogladanie, chce, zebyscie narysowali to, co ogladaliscie.

Gdy noc zapadta gtucha

| ciemnos¢ juz byta w kurniku,
Kura szepneta - Stuchaj -
Budzgc koguta po cichu. -
Gtos wprost zamiera w grdyce
| wszystko zdaje sie bajka,

Bo stodkg mam tajemnice:
Stuchaj, bedziemy mieli jajko!®

6 Minkiewicz J., Stodka tajemnica, on-line: https://culture.pl/pl/tworca/janusz-minkiewicz [dostep: 4.10.2024]. Jest
tez wersja $piewana: https://www.youtube.com/watch?v=NsFImY2wgKQ [dostep: 410.2024].
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Mdwi sie czasem o kurze, ktdra znosi ztote jajka lub o tym, Ze jajko bywa madrzejsze od kury. Niektd-
rzy twierdzg nawet, ze niedaleko pada jajko od kury. Jakie jajko Ty mdgtbys znies¢? Czy bytoby duze?
A moze bardzo mate? Jaki ma kolor? Czy widzisz na nim jakis wzdr? Czy to jajko jest ciezkie? A moze
przeciwnie — jest bardzo lekkie? WyobraZ sobie, ze robisz zdjecie tego jajka. Chciatabym, zebys teraz
sprébowat namalowac to jajko. Przy stoliku znajdziesz wszystkie potrzebne materiaty. Gdy bedziesz
gotdw, mozesz wzigé sie do pracy. Mam prosbe, zebys pozostat w ciszy, dopdki nie skoriczysz rysunku.

W wizualizacji pojawiajg sie rézne propozycje i podpowiedzi. Wybieranie sposréd wielu opcji tak
naprawde przynosi ze sobg wskazéwki — co ja w ogdle w tej wyobraZni moge zobaczyé. Wyjscie
poza najprostsze skojarzenia czesto otwiera lawine twdrczych pomystéw. Nastepnie uczestnicy
korzystajg z uprzednio przygotowanych materiatéw - réznej wielkosci kart papieru w réznych
kolorach, nozyczek, kredek, pisakdéw itp. Po wykonanej pracy kazdy prezentuje swoje jajko. W tym
czasie mozesz korzystaé z mozliwosci zadawania pytan: Czy to jako$ pasuje do Twojego zycia?
Czy czasem tak sie czujesz? Pytania te sg niezwykle otwierajgce. Potrzeba wiele ostroznosci i wy-
czucia, by pracowac na tak gtebokim poziomie. Nie jest to zalecana metoda do pracy w grupach
przypadkowych, szczegdlnie jesli odbiorcami sg dzieci, a osoba prowadzgca nie ma duzego do-
swiadczenia w pracy psychoterapeutycznej. W pracy indywidualnej jest znaczgco mniejsze ry-
zyko korzystania z tej metody, za to jest dostepne wielkie bogactwo tresci i odczuwania. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢é w ksigzce Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy
w podejsciu Gestalt’ oraz w Zabawa w psychoterapii®.

.Moje miejsce w kurniku”

Zaproponuj uczestnikom, aby wrécili na chwile myslami do zabawy (pamietaj, by osoba, ktéra byta
Jastrzebiem, miata szanse wejs¢ w pozycje Kurczat/Kury). Popros, zeby pomysleli o tym, jak sie
czuli. Kolejnym etapem pracy jest stworzenie glinianych, kurzych figurek. Po ich wykonaniu zapros
wszystkich do kota. Na srodku potéz duzy arkusz papieru (lub gruby karton). Popros uczestni-
kow, by po kolei zajmowali miejsce w kurniku (tj. ustawili w tak zorganizowanej przestrzeni swoje
gliniane figurki). Mogg tez zrobi¢ to jednoczesnie. Pytania, ktére mogg przydac sie w rozwinieciu
rozmowy, to: ,Czy to miejsce, ktére wybrates jest wygodne?”, ,,Do ktérej innej kury Ci najblizej”, ,Czy
dobrze Ci, gdy jestes w tak duzej grupie?”. Pracujemy na figurkach, co daje poczucie bezpieczen-
stwa. Nie zadajemy wprost pytar do osoby: jak sie czuje w grupie? Czy jest jej w niej tatwo czy
trudno? A jednoczesnie mozemy poszerzaé rozumienie osoby i grupy. Sfera zabawy moze otwieraé
drzwi do nowych perspektyw.

.~Jaka kurg jestem?”

Pokaz uczestnikom zabawy ksigzke Cuda niewidy. Zagadki dla mtodszych i starszych z ilustracjg
przedstawiajgcy zbidr réznych kur. Nastepnie zapro$ uczestnikéw zabawy do wykonania kurzych
obrazkéw. Mozesz poprosié, zeby wyobrazili sobie, jak wyglgdata kura czy kurczeta odgrywane
przez nich w zabawie i zeby sprébowali to przelaé na papier. W efekcie uzyskujemy galerie portre-
tow wyobrazonych kur. Tak, jak w poprzednich ¢wiczeniach, mozesz pozostac¢ na tym poziomie

7 Oaklander V., Okna do naszych dzieci Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa 2021.
8 Kaduson, H., Schaefer, Ch., Zabawa w psychoterapii. Gdarisk 2002.
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lub pogtebiaé prace.

Jastrzagb i kury

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

Zabawe mozna poprowadzi¢ dla dzieci piecio-, szescioletnich w grupie zréznicowanej pod wzgle-
dem funkcjonowania emocjonalno-poznawczo-spotecznego. Warto zastosowac jg z uczniami
szkét podstawowych ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (spektrum autyzmu, niepetno-
sprawno$¢ intelektualna), a takze szkét z oddziatami integracyjnymi i specjalnymi.

Na co wptywa?

.~Jastrzab i kury” to tradycyjna zabawa, w ktérej obecny jest proces komunikacji, ekspresja, ruch
i mndstwo emocji. Proces komunikacji realizujemy, uzywajgc réznych srodkéw wyrazu, tj. eks-
presji ciata, gestéw, gtosu oraz ruchu. Oddziatujg one na rézne zmysty. Dla dzieci z réznorodnymi
trudnosciami proces ten nie jest sprawg oczywistg. Praktykowanie zabaw wzmacniajgcych ten
obszar utatwia funkcjonowanie uczniéw w szkole. W czasie lekcji proces edukacyjny staje sie
bardziej elastyczny; kazdy uczert moze znalezé odpowiedni dla siebie sposéb przyswajania tresci,
a nauczyciel - metode ich przekazu.

Podczas zabawy wazne jest, aby kazdy uczestnik mdgt byé w kontakcie ze sobg i z innymi. Istotny
jest czytelny instruktaz prowadzgcego, dobre objasnienie zasad zabawy. Dzieci z potrzebg au-
toregulacji (wzmocnienia jednych informacji sensorycznych lub hamowania innych, tak, by méc
pobudzi¢ lub ostabi¢ aktywnos$é neuronalng catego centralnego uktadu nerwowego) mogg ucie-
ka¢ w autostymulacje bgdz echolalie, czyli powtarzanie wyrazdw, kiedy co$ w otoczeniu jest nie-
zrozumiate. Poszukujg bezpiecznej przestrzeni, zrozumiatej i znanej. Dlatego warto dostosowac
zabawe do mozliwosci i zasobdéw uczestnikdw.

W trakcie zabawy dziecko doswiadcza:

— poprawy umiejetnosci koncentracji uwagi,

— poprawy percepcji wzrokowo-stuchowej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— poprawy w radzeniu sobie z emocjami, ktére wptywajg na komunikacje, interakcje spoteczne
oraz $wiadomos¢ wtasnego ciata,

— wptywu na swoje decyzje i podejmowanie kreatywnego dziatania,

— poprawy w odczuwaniu proceséw sensorycznych, w szczegdlnosci czucia ciata — propriocepciji,
czyli odczuwania bez udziatu swiadomosci, w jakiej pozyciji znajdujg sie nasze rece, nogi, gtowa.

Zabawa pozwala nauczycielom obserwowad, jak ich dzieci wspdtdziatajg i komunikujg sie ze sobg,
ma to wartos¢ diagnostyczng wptywajgcg na obszar oceny pracy grupy.
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Modyfikacja

Przestrzen do zabawy nie moze by¢ zbyt duza, aby nie rozproszyta grupy. Pole gry mozna wyzna-
czy¢ za pomoca tasmy (np. izolacyjnej) na podtodze (proponuje mocny kolor — czerwony, zétty itp.).
Zaznaczone na podtodze duze koto lub lezgcy tam materac to gniazdo (schronienie kur). Jedno
lub wiecej z grajgcych dzieci to Jastrzgb/Jastrzebie, pozostate to Kury. Jastrzab ma za zadanie
gonienie i tapanie Kur. Kura moze schroni¢ sie przed Jastrzebiem w swoim gniezdzie. Jesli zabawa
bedzie sprawiac trudnos$é, mozna wprowadzi¢ nauczyciela, jako przyjaciela i pomocnika. Dobrze,
by piosenka byta odtwarzana z nagrania. Hasta ,Jastrzgb leci! Uwazajcie, kurze dzieci!” mozna
sprébowac nauczy¢ dziecko, albo dziataé przy wsparciu nauczyciela.

Ztapane dzieci mogg dostac rekwizyt, np. pidrko, aby zaznaczyé, ze sg juz ztapane. Jastrzgb moze
mie¢ na gtowie opaske z dziobem albo czapke z elementem dzioba.

Kiedy dzieci nie chcg by¢ dotykane, przytulane podczas tapania, warto rozwazyé wprowadzenie
rekwizytu, np. delikatnego pidra, ktérego musniecie oznacza ztapanie kury.

Kiedy warto zastosowaé?
Zabawe mozna wykorzystaé podczas:

— festyndéw/piknikéw rodzinnych,
— zabaw integracyjnych w grupie,
— zabaw dla nauczycieli oraz spotkan z rodzicami w celu integracji.

Wartosciowe w pracy indywidualnej i diagnostycznej:

— obserwacja w kierunku diagnozy zaburzert motoryki duzej i matej,

— obserwacja w zakresie rozumienia polecen prostych i ztozonych,

— obserwacja w kierunku nawigzywania relacji spotecznych oraz komunikacyjnych,
— obserwacja w kierunku radzenia sobie z wtasnymi emocjami.
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Jastrzab i kury
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

Czas trwania

5-10 minut

Zastosowanie

Zabawa bardzo lubiana przez dzieci. Rozwija refleks. W przedszkolu moze by¢ wpleciona w temat
zajeé dotyczgcych zwierzat z gospodarstwa wiejskiego, rodziny lub Swigt Wielkanocnych. Na jej
podstawie mozna realizowaé zabawy twdrcze oparte na improwizacji ruchowej.

W szkole muzycznej stosowatam jg na poczgtku lekcji w celu zintegrowania grupy i roztadowa-
nia ewentualnego stresu. Elementy tekstu piosenki postuzyty jako ¢wiczenia emisyjne i dykcyjne.
Melodia byta pretekstem do utrwalania tréjdzwiekéw durowych i molowych.

Rozszerzenie
f

e e e e S e
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Ko ko ko, ko ko ko

stara kura wota!

Zbierajcie sie dziatki

tutaj dookota!

Jastrzab leci! Uwazajcie, kurze dzieci!

Niezaleznie od grupy wiekowej, zaistniata potrzeba wyttumaczenia tekstu piosenki. Stowo , dziatki”
kojarzyto sie dzieciom z osobami w podesztym wieku; mtodszym dzieciom trzeba byto wprowadzi¢
tez informacje dotyczace kur i jastrzebia.

Kazdorazowo przed spiewaniem piosenki przeprowadzatam éwiczenia emisyjne
Modw to, co ja!

Uczestnicy zebrani w jednym miejscu:

— powtarzajg sylaby: ko, ko, pi, pi wypowiadane w zréznicowany sposéb (np. wysoko, nisko, cicho,
nieco gtosniej, powtarzane, przerywane itd). W podobny sposéb powtarzajg stowa: kukuryku,
kukurrrrrrryku,

— $piewajg fragment melodii od coraz wyzszych dzwiekdéw: a, b, h, ¢, cis, d, dis, €, f, fis.
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Echo rytmiczne z uzyciem sylaby ko

Osoba prowadzgca wypowiada sylaby ko, ko.. w okreslonym rytmie; wszyscy powtarzajg w ten
sam sposéb.

Uwaga, Jastrzab!

Dzieci (Kurczaki) biegajg po podwérku przy muzyce improwizowanej przez nauczyciela na for-
tepianie. Gdy ustyszg, ze nadlatuje Jastrzgb (umdéwiony motyw muzyczny w dolnym rejestrze),
uciekajg do Mamy Kury (nauczyciela).

Ta wersja zabawy jest bardzo lubiana przez trzy- i czteroletnie dzieci.

W grupie dzieci piecio- i szescioletnich mozna wybrac¢ jednego Jastrzebia, ktéry bedzie polowat na
Kury. Gdy dzieci ustyszg, ze nadlatuje Jastrzgb (umdéwiony motyw muzyczny w dolnym rejestrze),
uciekajg do Mamy Kury. W tym czasie Jastrzgb prébuje kogo$ ztapaé. Jesli mu sie to uda, ztapana
osoba réwniez zamienia sie w Jastrzebia. Wygrywa ten, kogo Jastrzgb nie ztapie.

W grupie dzieci szkolnych proponuje zabawe w wers;ji oryginalnej:

Mama Kura (wybrana osoba) znajduje sie po jednej stronie sali, a Kurczaki (pozostate osoby) po
drugiej. W $rodku sali stoi Jastrzgb. Po zagpiewaniu piosenki Mama Kura wota:
,~Jastrzab leci! Uwazajcie, kurze dzieci!”

W tym momencie dzieci przebiegajg do mamy, a Jastrzab prébuje je ztapad. Ten, kto zostanie ztapany
przez Jastrzebia (dotkniety), odchodzi z zabawy i buduje mur, ktéry zweza droge ucieczki dla Kurczakdw.

Podczas zabawy warto wykorzystaé $piew z podziatem na role:
Mama Kura: Ko ko ko, ko ko ko

Dzieci z grupy: Stara kura wota!

Mama: Zbierajcie sie dziatki tutaj dookota!

Zabawy dodatkowe wysnute z tresci piosenki
Zycie kurczaka - opowieéé ruchowa ilustrowana muzyka

Dzieci zwijajg sie w kulke na podtodze - imitujg kurczgtko, ktére przechodzi przez kolejne fazy rozwoju:
— wylega sie z jajka,

— biega po podwdérku,

— zjada robaki, pije wode,

— piszczy,

— ucieka do mamy.

Zabawa w jastrzebie

Dzieci podzielone na dwie grupy: chtopcy to Jastrzebie, dziewczynki to Kurki. Kazda grupa porusza
sie na okreslony rodzaj muzyki. Gdy jedna grupa zostanie wywotana, druga grupa siedzi w wyzna-
czonym miejscu.

Kury i jastrzgb — wersja z instrumentami

Dzieci (Kury) otrzymujg instrumenty, np. grzechotki. Siedzg przy pianinie i grajg na grzechotkach
w rytm muzyki (dziobig ziarenka). Gdy ustyszg, ze zbliza sie Jastrzgb (umdwiony motyw muzyczny
w dolnym rejestrze), przestajg graé i czekajg w ciszy na odlot Jastrzebia (zmiane muzyki).

Warto zmienia¢ dtugosé fragmentdw muzycznych, aby dziata¢ przez zaskoczenie, zeby dzieci sie
nie nudzity. Mozna zmienia¢ takze rytm i tempo muzyki.
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W szkole muzycznej przeprowadziliSmy analize melodii i rytmu
Analiza melodii: repetycja dzwieku, tréjdzwiek z géry na dét

Uczniowie $piewajg melodie solmizacjg lub literami. Mozna melodie przetransponowac z tonacji
C-dur do D-dur, E-duri F-dur.

Jaki to tréjdzwiek?

Przy akompaniamencie muzyki wszystkie dzieci poruszajg sie po catej sali. Gdy ustyszg tréjdzwiek
zagrany melodycznie z géry na dét, stajg w okreslonym miejscu sali:

— tréjdzwiek durowy - miejsce nr1,

— tréjdzwiek molowy — miejsce nr 2.

Metrum o dsemkowej jednostce miary

Uczniowie przy pomocy nauczyciela analizujg rytm piosenki. Tworzg w parach lub indywidualnie
wtasne tematy rytmiczne w takcie .

W grupach przedszkolnych warto zapoznac¢ dzieci z piosenks ,,Kokoszka"
Jest to piosenka przedwojenna, ale wcigz aktualna, z tadng melodig i tekstem.

Kokoszka muzyka i stowa: Tadeusz Mayzner

niezbyt szybko
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Powiem wam bajeczke, miatam kokoszeczke
a ta kokoszeczka znosita jajeczka

Weale to nie bajka, Zze z kazdego jajka

wyszta ta malutka kureczka zétciutka

Potem ta kureczka w kotfo ogrodeczka
razem z kurczetami zbierata ziarneczka
Jastrzgb wygtodzony raz nastawit szpony
ale moja kurka podarta mu pidrka

Zabawy z drewnianymi jajkami
a) Percepcja manualna

Dzieci stojg w kole z zamknietymi oczami, rece trzymajg za plecami. Kazde dziecko otrzymuje
drewniane jajko. Za pomocg dotyku sprawdzajg, czy trzymany przedmiot jest:

— twardy czy miekki,

— duzy czy maty,

— ptaski czy okrggty,

— gtadki czy chropowaty.
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Bez spojrzenia na przedmiot wysnuwajg wnioski, z jakiego jest on tworzywa, jaki moze mie¢ kolor,
wreszcie - co to jest?

b) Zabawa zrecznosciowa

— Dzieci noszg jajko na wyprostowanej dtoni tak, aby nie spadto.
— Dzieci przektadajg jajko z reki do reki przed sobg, za plecami, pod kolanem itd.
— Dzieci zakrecajg jajkiem na podtodze lub turlajg z reki do reki.

c) Zabawa rytmiczna

Dzieci stukajg jajkiem o podtoge zgodnie ze styszanym rytmem.
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