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Komorki do wynajecia Tradycyjnych

— Czy sg komérki do wynajecia?
— Nie ma
— Tu nie ma, ale tam sg!

lub

— Cztery katy i piec pigty!

PRZEBIEG ZABAWY

Czy s3 komorki do wynajecia

Uczestnicy w nieduzej odlegtosci od siebie rysujg na ziemi/oznaczajg tasma lub ling komarki, czyli
kotka o $rednicy ok. 70 cm i stajg w nich. Jedno dziecko zostaje bez komdrki. Osoba, ktdra nie
ma swojej komdrki, spaceruje pomiedzy pozostatymi uczestnikami pytajgc, kolejne osoby ,czy sg
komorki do wynajecia?”. Pierwsza i nastepna zapytana osoba odpowiada: ,,nie ma”, ale juz kolejna
moze powiedzieé ,tu nie ma, ale tam sg” i wskazaé jedng z komdrek. Pytajgcy pedem kieruje sie
ku niej. W tym czasie inni gracze szybko zamieniajg sie miejscami. Osoba bez komadrki stara sie
zajgc¢ ktdres z ich miejsc. Jesli sie uda, osoba, ktéra w rezultacie pozostata bez komérki - idzie do
srodka i gra zaczyna sie od nowa.

Za ,komérki” mogg stuzyé cztery katy pomieszczenia lub drzewa na polanie.

Cztery katy i piec piaty

W grze uczestniczy kazdorazowo pieciu zawodnikéw (lub 1+ wielokrotnosé 4). Czterech ustawia

sie w czterech katach pokoju (mozna w parach, po trzy itp.), a pigty — Piec - staje na $rodku. Na

sygnat prowadzgcego zawodnik ze Srodka wota: ,Cztery katy i piec pigty!”. Na to zawotanie za-
wodnicy stojgcy w kgtach szybko zamieniajg sie miedzy sobg miejscami, a w tym czasie srodkowy
gracz usituje zajg¢ jedno ze zwalnianych miejsc. Gdy mu sie to uda, ,piecem” zostaje ten, dla kogo

zabrakto miejsca w kacie. Przy wiekszej liczbie gracze ustalajg, jaki jest limit oséb w jednym kacie

(po dwie, po trzy, etc.). Ta wersja wymaga jeszcze wiekszej spostrzegawczosci i éwiczy szybkie

liczenie.
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zrédta

region
nagrania dostepne

w internecie

kategoria

grupa docelowa

- Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, mato nas. Polskie dzieciece
zabawy ludowe, Warszawa 1986, s. 59.
- Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981, s. 102.

powszechnie znana, m.in. w £édzkiem, pow. limanowskim

- Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
https://youtu.be/dfZF-4vzIfU

- Zabawy podwdérkowe
https://m.youtube.com/watch?v=4acWIGy6FQg

- Powtérka z podworka
https:/www.facebook.com/share/v/Pe3UCobwDCaF2Tmc/

grupowa, na refleks, ganiany

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, mtodziez, rodziny, do-

roéli

WARIANT ZABAWY

Cztery katy i piec pigty
Maty Kolberg, wyk. M. Stepien, M. Lorenc
https:/m.youtube.com/watch?v=CozHEyLBidY

opracowanie

Marta Domachowska
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Komérki do wynajecia

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikacji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina Idkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzi-
ce, dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabinetowej
psychoterapeuty systemowego.

Krétki opis gry

,Cztery katy i piec pigty” to z pozoru bardzo prosta zabawa, ktdra nie wymaga duzej organizacji

i moze by¢ tatwo dostosowywana do réznych grup wiekowych. Jest atrakcyjna zaréwno dla dzie-
ci, jak i dorostych, stanowigc ciekawe narzedzie do rozwijania umiejetnosci spotecznych oraz
budowania odpornosci emocjonalnej. Dzieki swojej powtarzalnosci, przejrzystemu schematowi
i tatwosci zapamietania tekstéw, stres zwigzany z byciem ,na scenie” i odgrywaniem rél jest zmi-
nimalizowany i dobrze zbalansowany.

W podstawowej wersji w zabawie bierze udziat 5 oséb - cztery zajmujg ,katy” (miejsca), a pigta
gra role Pieca. Przed rozpoczeciem gry nalezy przygotowad przestrzen, ktéra bedzie symbolizowaé
.cztery katy”. Mogg to by¢ rzeczywiste kgty w pokoju lub na boisku, ale mozna je réwniez wyzna-
czyé, ustawiajgc krzesta, poduszki, uzywajgc tasmy do zaznaczenia miejsc lub rysujgc kreski na
ziemi. Osoba odgrywajgca role Pieca staje na srodku pomiedzy osobami zajmujgcymi ,katy”. Na-
stepnie Pieca zadaje pytanie: ,,Czy sg komérki do wynajecia?”.

Uczestnicy mogg odpowiedzieé na jeden z trzech sposobdw:

1. ,Nie ma!” - Pieca pyta kolejng osobe;

2. ,Tu nie ma, ale tam sg!"” — Pieca musi szybko zajgé wskazane miejsce, a wszystkie pozostate
osoby natychmiast zmieniajg swoje miejsca. Ten, kto nie zdgzy, zostaje nowym Piecem;

3. ,Cztery katy i piec pigty!” - wszyscy uczestnicy zmieniajg swoje miejsca, a osoba, ktéra nie
zdazy, zostaje Piecem.

Perspektywa psychoterapeuty dzieciecego

Gra jest powtarzana wielokrotnie. Po kilku rundach uczestnicy czesto zaczynajg eksperymentowad
z interpretacjg rél - mimo ze stowa pozostajg te same, mogg pojawi¢ sie réznice w modulacji gtosu,
pauzach czy tempie mdéwienia, co dodaje zabawie wymiar kreatywnosci. Zabawa rozwija kon-
centracje, zdolnos$¢ szybkiego podejmowania decyzji oraz planowania. Wymaga od uczestnikéw
skutecznego reagowania na zmieniajgce sie warunki i dostosowywania swoich dziatarh do dyna-
micznie zmieniajgcej sie sytuacji. Rys rywalizacji jest stosunkowo niewielki, a jesli prowadzacy za-
uwazy, ze jedna osoba zbyt dtugo pozostaje w roli Pieca, moze sam zainicjowacé hasto: ,Cztery katy
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i piec pigty!”, aby wszyscy uczestnicy zmienili miejsca. Jest to doskonaty wstep do pracy z dramg
i improwizacjg umozliwiajgcy uczestnikom odkrywanie réznych emociji, rozwijanie kreatywnosci
oraz budowanie pewnosci siebie w sytuacjach wymagajgcych spontanicznego dziatania.

Wstep do pracy z dramg i improwizacjg

Violet Oaklander zauwaza, ze ,gra aktorska pomaga dzieciom zblizy¢ sie do siebie, umozliwiajgc
im wyj$cie poza siebie samego™. Drama to narzedzie, ktére w naturalny sposéb buduje kontakt
z wewnetrzng sitg, nie zawsze jednak uczestnicy sg gotowi, aby od razu angazowad sie w zaawan-
sowane formy teatralne, takie jak pantomima czy improwizacje. Proponowana zabawa stanowi
doskonatg rozgrzewke, ktéra przygotowuje uczestnikéw do bardziej wymagajgcych aktywnosci,
zachecajgc ich do stopniowego odkrywania i rozwijania swojej kreatywnosci.

Wariant taneczny

Inng wersjg zabawy jest wariant taneczny. Grupa tariczy w parach do melodii ,owczarka™ lub ,Czy
sg komérki do wynajecia”. W przerwie w muzyce nalezy szybko przemiescic¢ sie do jednego z kgtdw.
Para, ktéra nie zmiesci sie w kacie (liczba osdb, ktére mogg staé w kacie, jest tak dostosowana do
wielkosci grupy, zeby zawsze kto$ zostat na srodku) jest okreslana jako ta ,bez swojej komorki”.
| co dalej? Otdz nic. Po trwajgcej bardzo krétko chwili na zorientowanie sie, czy ,,zmie$citem sie
w kagcie”, przechodzimy do dalszej czesci muzycznych plgséw. W zabawie wystepuje zatem do-
okreslenie, kto jest wygrany, a kto przegrany. Jednoczesnie nie idzie za tym zadna przykrosé, pary
,na srodku” bedg szybko sie zmieniaty. Taniec jest catkowicie dowolny, oparty na spontanicznym
ruchu w parze. Pozwala na odczuwanie i przezywanie catym ciatem. ,Wychodzimy z gtowy”, by
by¢ w petni tu i teraz.

Potencjat terapeutyczny

Mozliwos$é wprowadzenia formy autoekspresji, jakg jest improwizacja, ma duzy potencjat terapeu-
tyczny. Ciato stanowi scene dla naszych emocji. Jest pamietnikiem dla naszych doswiadczen lub
- ujmujac to jeszcze inaczej - pudtem rezonansowym. To relacja dwustronna. Dbanie o przyjemne,
rozwijajgce, prozdrowotne dla ciata doznania, wptywa na dobrostan i niesie szanse na zmiane
w obszarze wielu powaznych trudnosci psychicznych. Improwizacja taneczna wyptywa z wnetrza
osoby, jest zgodna z jej potrzebami i mozliwosciami. Opiera sie na naturalnym ruchu i osobistej
ekspresji. Nie jest ograniczona skomplikowang choreografig. Pozwala kazdemu na odniesienie
sukcesu, gdyz celem jest ruch, ktéry wyptywa z nas. Taniec to stymulowana muzykg opowiesé
o sobie. W tym sensie tamiemy wszelkie ograniczenia — poznawcze, ruchowe i psychiczne. To, co
zastuguje na szczegdlng uwage, jest w jakims sensie ,przemyceniem” tejze praktyki. Improwizacja
ujeta w formie zabawy nie zwraca na siebie uwagi. Uczestnicy nie analizujg sytuacji w kategorii
wyzwania czy przestrzeni do bycia ocenianym. Skupiajg sie na zasadach gry, a taniec jest elemen-
tem towarzyszgcym. Rudolf Laban zwraca uwage, ze taniec pozwala odzyskaé poczucie swobody
rozumianej jako odprezenie, ksztattuje relacje z drugg osobg, catg grupg, a nawet przestrzenig®. Co
wiecej, pozwala na rozwijanie poczucia wolnosci, samodecydowania, niezaleznosci. Umozliwia za-
spokajanie potrzeb jednostki, buduje samoswiadomosé, pozwala na eksploracje otoczenia. Stawia
uczestnikédw w pozycji tych, ktérzy mogg realizowac siebie i wyrazaé to, co w danym momencie

jest w nich samych.

1 Oaklander V., Okna do naszych dzieci. Terapia dzieci i mtodziezy w podejsciu Gestalt, Warszawa 2021, s. 224,
2 https:/www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CozHEyLBidY [dostep: 20.09.2024].
3 Krason K., Szafraniec G., Dwa Swiaty, Krakéw 2002, s. 27.
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Ponadosobiste walory zabawy

Wiejskie tradycje muzyczne poruszajg nie tylko praktykdw, ale tez specjalistéw ze wzgledu na swdj
potencjat wspierania zdrowia spotecznego. Anna Kapusta, badaczka tradycji kulturowych w nur-
cie Gestalt pisze, ze ,praktycy tradycji podkreslajg moc przekazu kulturowego opowiesci, ktéra
jest sitg wspierajgcg jednostkowy dobrostan cztowieka w swiecie spotecznym. Kluczem staje sie
tu indywidualne i $wiadome uczestnictwo w ponadosobowym przekazie opowiesci, ktére kreujg
bogactwo symbolicznego spectrum tradycji™. W muzycznej wersji zabawy ,Cztery katy i piec pigty”
wpisywanie sie w historie tworzong przez pokolenia dzieje sie poprzez odtwarzanie tradycyjne;j
muzyki oraz osobiste zaangazowanie; dodawanie czegos od siebie - w tym wypadku wprowadze-
nie swojego sposobu tarnca. Jest to wyjscie poza indywidualng opowiesé (czy tez indywidualny
akt tworzenia) do tworzenia czego$ we wspdlnocie, i to wspdlnocie rozumianej w dwojaki sposéb -
tj. 1) na przestrzeni oséb bawigcych sie oraz 2) w danej spotecznosci kulturowej na przestrzeni
dziejow. Olga Chojak® opisuje kwestie muzyki tradycyjnej jako osobistej i ponadosobistej jedno-
czesnie. Czyli z jednej strony jest to indywidualne doswiadczenie, ktére tgczy sie z zyciem, samo-
poczuciem, doswiadczeniem konkretnej osoby, a jednoczes$nie zespala nas z dobrem, ktdre jest
moje i jednoczesnie nie-moje, bo wspdttworzg jg osoby, ktdre zyty kiedys i bedzie ono dostepne
osobom, ktére bedg zyty pdzniej. Biorgc pod uwage, ze dzi$ wiekszy nacisk jest ktadziony na jed-
nostke, odwotanie do spotecznosci i jej tradycji moze stanowié potrzebng przeciwwage.

Perspektywa rodzinna

Innym pomystem na wykorzystanie gry jest wtgczenie jej w prace z systemem rodzinnym. Wspdlny
czas, radosny i peten zaangazowania, sprzyja wzmacnianiu wiezi emocjonalnych. Uczestnictwo
w grze pozwala na budowanie zaufania i poczucia bezpieczeristwa. Rodzice i dzieci mogg do-
Swiadczac¢ siebie w nowych sytuacjach. Jednoczesénie gra nie bedzie faworyzowata oséb doro-
stych. Zabawa jest szalenie waznym obszarem prawidtowego funkcjonowania rodzin.

4 Kapusta, A., Gestalt piesni. Terapeutyczny aspekt wykonarn wiejskich tradycji muzycznych w opowiesciach méwionych
(przyczynek do badari i praktyki tekstoterapeutyczne, w: ,Przeglad Biblioterapeutyczny” 2017, tom VII, nr 1, s. 161-172.
On-line: https:/repozytorium.uni.wroc.pl/Content/89916/PDF/03_02_Kapusta-A_Gestalt-piesni.pdf, s. 164 [dostep:
20.09.2024].

5 Tamze, s. 166 [dostep: 20.09.2024].
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Komdrki do wynajecia
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa kobiet i dziewczynek z jednym chtopcem (lat 5); szescioro dzieci (w wieku 5, 7, 8110 lat)
oraz trzy osoby doroste (38-41 lat).

— Grupa o0sdb dorostych w trakcie warsztatéw , Trener Oddechu - modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

Wptyw na terapie mowy

Zabawa z najmniejszym z badanych w tej edycji Laboratorium potencjatem czysto logopedycznym.
Bardziej mozna wyzyskac jej walory na polu logorytmiki. Mowa tu o poczuciu rytmu, wspdlnym dzia-
taniu w parze, orientacji w przestrzeni, czuciu ciata, koordynacji ruchowej i lateralizacji. Potgczenie
$piewu z taricem (mdwienie podczas np. prezentacji), utrzymanie tempa (i Spiewu, i mowy), rytmi-
zacja, aktywizacja oddechowa — wszystkie te aspekty niewatpliwie korzystnie wptywajg na terapie
mowy czy emisje gtosu w $piewie lub w mowie. Warto$¢ zastosowania zabawy dla samej dykciji jest
znaczna! Efektem tego moze by¢ dbanie o prawidtows realizacje gtosek podczas tarica, $piewanie
bez zadyszki, nawigowanie frazg muzyczng podczas ruchu, praca z oddechem czy nad kondycja.

Trening oddechu

W tej zabawie mozna takze pokusi¢ sie o wariant samego tarica bez $piewania. Pomogtoby to
osobom z zaburzeniami oddychania w praktyce oddychania nosem podczas wysitku fizycznego.
Tutaj réwniez stopniowanie trudnos$ci ruchowych przyniostoby dobre efekty. Dla oséb z niewiel-
kim wynikiem pauzy kontrolnej (mniej niz 15 sekund) rozpoczynanie przedtuzania nieoddychania
w ruchu, bardzo wolnym tempem wspomogtoby ich wydolno$é¢ oddechows. Dla oséb z wynikiem
ponizej 10 sekund zaczetabym zdecydowanie od czegos znacznie prostszego. Mozemy najpierw
zmierzy¢ pauze kontrolng w pozycji stojgcej, potem praktykowac oddychanie naprzemienne jedng
dziurka, a po normalizacji i uspokojeniu Pacjenta nalezatoby powtdérnie zmierzy¢ pauze kontrolng
w pozycji siedzgcej.

Wszystkie z wymienionych technik oddechowych zostaty opisane (wynalezione, zebrane, ujed-
nolicone, przebadane) przez rosyjskiego lekarza Konstantina Butejke (lata 50-te XX wieku)®. Po-
czatkowo miaty przystuzyé sie gtdwnie dzieciom chorujgcym na astme jako wspomaganie leczenia.
Po niedtugim czasie okazato sie jednak, ze dziatajg wspaniale takze w przypadku oséb zdrowych.
Mato tego! Pomagajg sportowcom poprawiaé¢ swoje wyniki, polepszajg jakosé snu u zwyktych
Smiertelnikéw (wrecz niwelujg zaburzenia oddechowe w trakcie snu), majg ogromny wptyw na
wspomaganie terapii ortodontycznej i logopedycznej. Metody Butejki pokochali wszyscy, tgcznie
ze statymi bywalcami i bywalczyniami gabinetéw mioterapeutycznych, trenerami tarica, pilate-
su i jogi. Poprawa droznosci nosa, jako$ci oddychania, zmiana toru oddechowego z ustnego na
nosowy, poprawa krgzenia, skupienia i koncentracji czy warunkéw mownych - to tylko niektdére

6 Zob. McKeown P., Spokojny oddech, spokojny umyst, Nowy Sgcz 2018; Nestor J., Oddech. Naukowe poszukiwania
utraconej sztuki, £ 6dzZ 2021.
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dobrodziejstwa wynikajgce z pracy z oddechem. A zabawa ,Cztery katy i piec pigty” doskonale sie
do takiej pracy nadaje.

Sprawdzit sie wariant bez $piewu z zaklejeniem ust, zmierzenie pauzy kontrolnej przed i po zaba-
wie, a takze zwrdcenie uwagi na taniec z zamknigetymi ustami.

Pozycja jezyka

Podczas tak wymagajgcej fizycznie zabawy warto tez zwrdci¢ uwage na spoczynkowg pozycje

jezyka w ruchu. Powszechnie opisuje sie jg jako ,prawidtowg pozycje spoczynkows jezyka”. Jest

to utozenie jezyka w jamie ustnej, kiedy nie wykonuje on zadnej aktywnosci orofacjalnej (potykanie,

zucie, méwienie, gwizdanie, catowanie sie):

— apex (czubek jezyka) dotyka brodawki przysiecznej i watka dzigstowego (czyli lekko chropo-
watej powierzchni znajdujgcej sie za naszym gérnym tukiem zebowym),

— boki jezyka delikatnie przylegajg do zebdw,

— predorsum (wierzch jezyka zaraz za apexem) znajduje sie na watku dzigstowym.

Niestety — w niewielu pozycjach logopedycznych autorzy skupiajg sie na tylnej czesci jezyka, a ta
jest kluczowa w pracy mioterapeutycznej’. Przy wysitku fizycznym, w momencie uruchamiania
ciata odzywajg sie kompensacje, zmieniamy ustawienie gtowy wzgledem szyi, zmienia sie na-
piecie mies$ni podgnykowych i tym samym nadgnykowych, ktére wchodzg w sktad jezyka. Jezeli
nadmiernie napniemy ciato, od razu bedzie to miato przetozenie na zachowanie naszego jezyka,
a tym samym na jego pozycje spoczynkowsg. Dodajgc do tego potgczenie jezyka z krtanig poprzez
kos¢ gnykows, otwierajg nam sie drzwi do puli kolejnych przydatnych éwiczert uwaznosci na gtos
czy na $piew podczas utrudnionych warunkdw motorycznych i oddechowych.

Wracajgc do pozycji spoczynkowej jezyka — oczywiscie jest to ksigzkowy opis utopijnej, wrecz
niemozliwej do osiggniecia sytuacji. Przy catej mojej mitosci do dorostych Pacjentéw miotera-
peutycznych moge powiedzieé, ze nikt z nich nie ma podrecznikowo wysklepionego podniebie-
nia, hollywoodzkiego usmiechu zakletego w idealnie symetrycznych stykach tukéw zebowych ani
idealnego toru oddechowego. O tezyznie fizycznej pokolenia kochajgcego zwolnienia z lekcji wf.
nie wspominajgc.

Korzysci i wyzwania w realizacji zabawy

Podczas zabawy moja grupa badawcza miata najwieksze trudnosci z osiggnieciem kompromisu

(ktory kat wybrad), wspdtdziataniem, empatyzowaniem z intencjg ruchowg osoby w parze. Wspdl-
ny cel, ,skomplikowany” uktad ruchu i orientacja wnterenie zdecydowanie okazaty sie kwestiami

nie do okietznania.

W konteks$cie pracy mioterapeutycznej i terapii mowy oséb dorostych na pewno warte uwagi sa:
koniecznos¢ podjecia decyzji, strategia, praca z ciatem, uwaznos$¢ i umiejetnosé obserwowania.
Najwazniejszy z tych aspektéw to éwiczenie szybkiego reagowania — wazne podczas stresujg-
cych sytuacji mownych (wystgpienia publiczne, zabieranie gtosu majgc znaczng wade wymowy),
w momencie ,zaciecia sie”, ,zapowietrzenia”, silnej reakcji ciata czy zapomnienia tekstu. W takich
podbramkowych sytuacjach warto znaé sposoby na opanowanie nerwodw.

Reasumujgc: w mojej ocenie zabawa ,Cztery katy i piec pigty” okazata sie zbyt trudna dla zréz-
nicowanej grupy wiekowej. Mimo wielu zabawnych sytuacji (upadki, mylenie par, mylenie katéw
i kierunkdéw ruchu), Smiechu i przyjemnego spedzania wspdlnego czasu, zabawe polecatabym
zdecydowanie starszym dzieciom i dorostym.

7 Mioterapia (terapia miofunkcjonalna) - terapia manualna w obrebie jamy ustnej majgca na celu usprawnienie pracy
jej miesni i funkcji jezyka.
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Komérki do wynajecia
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Zabawa dla matych i duzych, w réznych odmianach dla grup przedszkolnych i szkolnych. W przed-
szkolu prowadzitam jg z grupami 15-30-osobowymi, w szkole z 12-16-osobowymi.

Czas trwania

5-15 minut

Zastosowanie

Zabawa bardzo lubiana przez dzieci. Rozwija refleks, koncentracje, koordynacje przestrzenno-
-ruchowsg, pamied przestrzenng. Jest dynamiczna i nie nudzi sie dzieciom. Aktywizuje grupe oraz
kazdego ucznia indywidualnie. Mozna jg stosowa¢ jako zabawe integracyjng na poczatku zajeé
lub przerywnik miedzy czesciami lekcji, w celu pobudzenia energii i roztadowania napiecia.

W wersji oryginalnej w zabawie sg wygrani i przegrani, ale poniewaz przeprowadza sie jg wielo-
krotnie, nikt nie utrwala w sobie uczucia porazki.

W szkole muzycznej wykorzystatam rytm piosenki podczas utrwalania taktéw o dsemkowej jed-
nostce miary, melodie natomiast do éwiczen solfezowych.

Rozszerzenie

Melodia zastyszana na warsztatach, autor nieznany:
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Czy sg komdrki do wynajecia?
A dla kogo, prosze pana? Dla mego prosiecia | x 2

Wprowadzenie zabawy rozpoczetam od zaspiewania piosenki. Okazato sie, ze nalezy wyttumaczyé
stowo ,komodrka”, ktére dla wspdtczesnych dzieci jest niejasne — oznacza telefon, ewentualnie
komérki w ludzkim organizmie. Réwniez stowo ,prosiecia” nie dla wszystkich byto zrozumiate.

Dzieciom spodobata sie melodia piosenki. Linia melodyczna jest ciekawa, choé nieoczywista,
troche zakrecona, tworzy przyjemng catosé. Poczgtek nawigzuje do piosenki Laura i Filon. We
wspdtczesnej dzieciecej literaturze muzycznej czesto spotyka sie melodie watpliwej jakosci.
Powszechnie mysli sie z wyzszoscig, ze tradycyjna muzyka byta prosta, natomiast w czasach
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wspotczesnych dokonat sie wielki postep. Mysle, ze ta melodia jest zaprzeczeniem takiego spoj-
rzenia. Metrum tréjdzielne o 6semkowej jednostce miary zacheca do kotysania lub wprowadzenia
kroku walcerka. W tekscie piosenki wystepuje dialog, ktéry mozna wykorzystac¢ do podziatu na role:
Solista: Czy sg komérki do wynajecia?

Grupa: A dla kogo, prosze pana?

Solista: Dla mego prosiecia.

Podczas $piewania z podziatem na role dzieci majg okazje do trenowania $piewu solowego, prze-
tamywania niesmiatosci i dbania o czystg intonacje.

Zabawy dla dzieci przedszkolnych
Wré¢ do swojego domku (wersja uproszczona dla dzieci trzyletnich)

Na podtodze lezg krgzki (domki) w liczbie réwnej liczbie dzieci. Kazde dziecko staje na wybranym
krgzku i zapamietuje, ktéry krgzek (domek) nalezy do niego. Przy akompaniamencie muzyki impro-
wizowanej przez nauczyciela na instrumencie, wszystkie dzieci wychodzg z ,domkdéw” i poruszajg
sie po catej sali. Na przerwe w muzyce kazda osoba wraca do swojego krgzka.

Kto nie znajdzie domu, odpada

Na podtodze lezg krgzki (domki) w liczbie réwnej liczbie dzieci. Kazde dziecko staje na jednym
krgzku, jednak tym razem domek nie jest przypisany do jednego dziecka. Przy akompaniamencie
muzyki wszystkie dzieci poruszajg sie po catej sali, a w tym czasie osoba prowadzgca zabiera
z podtogi jeden lub dwa krgzki. Na przerwe w muzyce kazde dziecko wskakuje do najblizszego
,domku”. Ten, dla kogo zabraknie krgzka, odchodzi z zabawy.

Uwagal Zeby zmniejszyé poczucie przegranej, mozna odchodzgcemu dziecku daé na pocieszenie
jakisé gadzet lub przydzieli¢ mu dodatkowe zadanie, np. zabranie z podtogi krgzka podczas kolej-
nego przebiegu zabawy.

Komérki (dla dzieci piecio-, szescioletnich)

Przy akompaniamencie muzyki wszystkie dzieci poruszajg sie po catej sali. Na przerwe w muzyce
tworzg trzy- lub czteroosobowe grupki. Grupa, ktéra zostanie utworzona pierwsza, wygrywa.

Zabawy dla dzieci szkolnych
Komorki do wynajecia

Liczbe uczniéw dzieli sie przez cztery — cztery komérki znajdujgce sie w czterech katach sali.
W grupie 13-osobowej oznacza to, ze w kazdym kgcie mogg sie znalez¢ maksymalnie trzy osoby,
a jedna pozostanie bez komdrki. Przy akompaniamencie muzyki wszyscy gracze poruszajg sie po
catej sali, a na przerwe w muzyce jak najszybciej wchodzg do komérek. Ten, dla kogo zabrakto
miejsca, wychodzi na srodek sali. Teraz wszyscy $piewajg piosenke o komdrkach z podziatem na
role. Osoba w $rodku $piewa partie solisty, pozostali partie dla grupy. Po zaspiewaniu piosenki
zabawa zaczyna sie od nowa.

W tej zabawie sg wygrani i przegrani. Dzieci nie odczuwajg jednak porazki, poniewaz przegrany
ma zadanie do wykonania — $piewanie piosenki solo. Poza tym, poprzez szybkie tempo zabawy
i zmiany wygranych i przegranych, nikt nie czuje sie napietnowany przez innych.
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Do krétkiej piosenki mozna dotgczy¢ czesé |l
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Jest u sgsiada komdrka na prosie, komérka na prosie
cztery katy i piec pigty, i dwie dziurki w nosie | x 2

Cztery katy

W czterech rogach sali znajdujg sie cztery katy. Prowadzgcy ustala, w ktérych katach bedzie numer
1,2, 3, aw ktérym 4. Prowadzgcy wywotuje numer. Wszyscy gracze biegng szybko do odpowied-
niego kata. Ledwo dobiegng, prowadzgcy wywotuje inny numer. Na kolejnych zajeciach mozna
zmienié¢ numery kgtéw.

O jeden numer dalej

W czterech rogach sali znajdujg sie cztery katy ponumerowane zgodnie z kierunkiem ruchu wska-
zéwek zegara: 1, 2, 3, 4. Prowadzgcy wywotuje numer, a uczestnicy szybko biegng do kgta o nume-
rze nastepnym (np. prowadzgcy wywotuje numer 2, uczestnicy stajg w kacie numer 3).

Cwiczenie solfezowe
Uczniowie $piewajg melodie piosenki solmizacjg lub literami:

— powtarzajgc fragmenty prezentowane przez prowadzgcego,
— czytajgc nuty.

Komérki do wynajecia
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
I-1V biorgcy udziat w samorzgdowej bezptatnej akcji ,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieci od 7 do 11 r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdtczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajeé robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowe;j,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, $piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Czy gry sprzed ponad stu lat mogg by¢ konkurencjg dla smartfona? Co sie dzieje, gdy gramy i ba-
wimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi? Poznajcie réznorodne zabawy ruchowe ,przy-
jazne mézgowi”.
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Notatki z zabawy

Realizowatam ,Komérki do wynajecia” z duzg grupg ucznidw. Ktopot z wariantem, w ktérym
uczniowie rysujg kétka na chodniku kredg, a ktéry powtarzat sie w kolejnych realizacjach, polega
na tym, ze powstaje wiecej két niz potrzeba. Przy 25-30 dzieci oznacza to juz chaos i przekro-
czenie granicy ,grywalnosci”. Nawet przy wyraznym zaznaczeniu, ze kazdy rysuje jedno kétko, za-
wsze pojawi sie ktog, komu ,nie wyjdzie” lub sie zapomni. Potrzeba zas duzej sali, by zrealizowac¢
inny wariant tej zabawy. Skresélatam zatem kdtka i poswiecatam sporo czasu na uporzgdkowanie
organizacyjne na poczgtku. Potem zabawe opuszczatam, by daé dzieciom swobode i mozliwosé
samoorganizacji, moja rola ograniczata sie do przypominania tekstu. Realizowali§my niewiele po-
wtdrzen, poniewaz gra szybko wyczerpuje swdj potencijat rozrywkowy.

,Komérki do wynajecia” to zabawa, ktérg mozna wtgczy¢ do lekeji muzealno-historycznych jako
narzedzie ,.impresjonizmu edukacyjnego”. Moze ona dawac niejasne wyobrazenie, czy raczej prze-
czucie trudnych sytuacji w zyciu spotecznym (wiecej w czesci ,kontekst historyczny”). W sensie
emocjonalnym to doswiadczanie odmowy w warunkach kontrolowanych, do ktérych dziecko jest
przygotowane i akceptuje je jako czesé zabawy, ponadto wie, ze musi sie nastawi¢ na koniecznosé
szybkiego ,przyjécia do siebie” i ponowienia préby. Ma wielokrotng szanse na sukces i widzi, jak
wszyscy zmagajg sie z tg samg sytuacjg, wystawieni na nig z grubsza z przyczyn losowych. By¢
moze wzmachnia sie po odbyciu swojej préby znalezienia ,komdrki do wynajecia”.

Kontekst historyczny

Wzmianke o zabawie ,Komdrki do wynajecia” znalaztam w Sadze ulrichowsko-machlejdowskiej
Krystyny z Ulrichéw Machlejd, cérki wtasciciela pierwszego i najwiekszego przedsiebiorstwa
ogrodniczego w Warszawie. Opisuje ona liczne zabawy w ogrodzie ojca. Wspomnienia Krystyny
obejmujg lata 1880-1949, wymienione przez nig gry i zabawy byty zatem popularne na koricu XIX w.
Co wiecej, byty one znane dzieciom wszystkich srodowisk. Wymieniona autorka nie byta dziec-
kiem wychowujgcym sie samopas na warszawskim podwdrku-studni ani na wsi, tylko w luksu-
sowych warunkach wielkiego ogrodu (o przemystowym charakterze, niemniej prywatnego i piek-
nego), niemal w srodku przeludnionego, ubogiego w zieler miasta. Jej rodzina i rodzina jej meza
nalezaty do najzamozniejszych fabrykanckich familii Warszawy. W tym samym czasie w ,,Komorki
do wynajecia” bawili sie takze najmtodsi beneficjenci spotecznej dziatalnosci doktora Jordana
w Krakowie, w pierwszych, wspaniale zaplanowanych ,ogrédkach” (z boiskami, przyrzgdami spor-
towymi i programem animacji), ktére pézniej na jego pamigtke nazwane zostaty jordanowskimi.

Zabawa czesto pojawia sie we wspomnieniach z dwudziestolecia miedzywojennego i jeszcze z lat
60. Znika z podwdrek w kolejnych dziesiecioleciach. Popularnosé i zasieg zabawy w XIX wieku
podpowiadajg, ze jest ona znacznie starsza. Realia gry, w ktérej wytaniany co runde ,bezdom-
ny” bohater poszukuje dla siebie tytutowej ,.komérki do wynajecia”, to przetworzona przez dzie-
ci sytuacja, ktérg obserwowaty, ktérej doswiadczaty wraz z rodzicami lub, co gorsza, samotnie -
w przypadku utraty dachu nad gtowg i konieczno$ci poszukiwania nowego, chodzgc ,,po ludziach”.
Okresdlona struktura, nazwa i powszechnos$¢ gry w warunkach miejskich podpowiadajg, ze zabawa
zaspokajata dzieciece potrzeby. Jednoczesénie odpowiadata mozliwosciom przetwarzania w for-
mie gry obserwowanych codziennie trudnych historii i silnych emocji z nimi zwigzanych. Tragiczna
sytuacja mieszkaniowa, przeludnienie i wysoki poziom bezdomnosci to zjawiska, ktére w miastach,
a szczegdlnie w Warszawie, nasilaty sie pod koniec XIX wieku, ich kulminacja trwata zas przez cate
dwudziestolecie miedzywojenne. Przytaczam ten kontekst, jako prébe rekonstrukc;ji realidw, w ktd-
rych zabawa oryginalnie byta realizowana. Nie jest on jednak oczywiscie odpowiedni do przytocze-
nia dla mtodszych dzieci. Wprowadzajgc te gre, wspomniatam jedynie o tym, ze jest ,bardzo stara”.
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