KARTA ZABAWY

2/2024
Laboratorium
. Zabaw
Czarny/biaty baran Tradycyjnych

Gdziezes ty bywat, czarny/biaty baranie?
We mtynie, we mtynie, mosciwy panie | x 2

Cdézes tam robif, czarny baranie?
Meftt mgczke, mett mgczke, mosciwy panie | x 2

Cdézes tam jadaf, czarny baranie?
Kluseczki z miseczki, mosciwy panie | x 2

Cdézes tam pijat, czarny baranie?
Midd, mleczko, miéd, mleczko, mosciwy panie | x 2

Gdziezes tam sypiat, czarny baranie?
Z mtynarka, pod miarka/na piecu na piecu, mosciwy panie | x 2

Jakze cie bili, czarny baranie?
tup cup cup, tup cup cup, mosciwy panie | x 2

Jakzes uciekat, czarny baranie?
Hopsasa do lasa, mosciwy panie | x 2

PRZEBIEG ZABAWY

Wariant 1

Dzieci tworzg szerokie koto. W srodku staje wybrany wyliczankg Baran. Moze ustawic sie na czwo-
rakach, mozna przykry¢ go kocem lub kozuchem. Koto obraca sie w takt $piewanego dialogu mie-
dzy grajgcymi a Baranem. Po kazdej zwrotce Baran usituje wydostac sie z kota, ale gracze — mocno
trzymajgc sie za rece — nie pozwalajg mu! Gdy uda mu sie mimo to uciec - dziecko, ktére go prze-
pusdcito, idzie na jego miejsce i staje sie Baranem.
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Wariant 2

Dzieci tworzg szerokie koto. W $rodku staje wybrany wyliczankg Baran. Podczas $piewu wszyscy
gestami rgk imitujg czynnosci, o ktérych jest mowa w piosence. Dopiero na koricu catej piosenki
Baran prébuje wydostac sie na zewnatrz kota.

zrédto

region

nagrania dostepne
w internecie

kategoria

grupa docelowa

- Polska piesn ludowa: wybdr, oprac. J.S. Bystron, Warszawa 1946.

- Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, mato nas. Polskie dzieciece
zabawy ludowe, Warszawa 1986, s. 74-76.

- Piasecki EW., Zabawy i gry ruchowe dzieci i mtodziezy, Lwdéw 1919.

- Kolberg O., Dzieta wszystkie, t. 28, Mazowsze, cz. 5, Wroctaw; Poznar 1964.

- Kolberg O., Lud. Jego zwyczaje, sposob zycia, mowa, podania, przystowia,
obrzedy, gusta, zabawy, piesni, muzyka i tarice; Kujawy, t. 21, cz. 2,1888, s. 80.

powszechnie znana, wystepuje w wielu wariantach melodycznych w catej
Polsce

- Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
https://youtu.be/Z50Fd8fYYmQ

- Stuchaj Uchem
https://soundcloud.com/search?g=kusy%20janek

pokazywanka, berek — ganiany, ruchowa, w kole

dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

WARIANTY ZABAWY

Gdziezes tam bywat, méj Sewerysiu

Gdziezes tam bywat, méj Sewerysiu?
We mftynie, we mtynie, ztota Marysiu

Cdzes tam robit, mdéj Sewerysiu?
Mett maczki na pgczki, moja Marysiu

Cézes tam jadat, méj Sewerysiu?
Pieczone suchary, ztota Marysiu

Cdzes tam pijat, mdj Sewerysiu?
Midd, wina, co byto, ztota Marysiu

A czy cie bili, méj Sewerysiu?
Oj bili, o bili, ztota Marysiu

A czem cie bili, méj Sewerysiu?
Kanczuzkiem francuskim, moja Marysiu

Mozes$ mi chory, mdéj Sewerysiu?
Oj chory, oj chory, ztota Marysiu
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Moze cie gtéwka boli, méj Sewerysiu?
Oj boli, oj boli, ztota Marysiu

Moze ty mi umrzesz, moj Sewerysiu?
Oj umre, oj umre, ztota Marysiu

A kto cie bedzie chowad, mdj Sewerysiu?
Wszystkie panny warszawianki i ty Marysiu

A gdzie cie bedg chowad, mdj Sewerysiu?
Za sciang cmentarza, ztota Marysiu

A w czem cie bedg chowad, mdj Sewerysiu?
Po chtopsku w sukmanie, moja Marysiu

A kto cie bedzie ptakaé, méj Sewerysiu?
Wszystkie panny warszawianki i ty Marysiu

A jak cie bedg ptakaé, mdj Sewerysiu?
Bu bu bu, klu klu klu, ztota Marysiu

A ktdz ci bedzie skakaé, mdj Sewerysiu?
Rydelek, motyczka, i ty tez Marysiu

A jak ci bedg dzwonié, mdj Sewerysiu?
Bom bom bom, ryp ryp ryp, ztota Marysiu

Uciekaj myszko do dziury

opracowanie Marta Domachowska, Marta Urban-Burdalska
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Czarny/biaty baran
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa kobiet i dziewczynek z jednym chtopcem (lat 5); sze$cioro dzieci (w wieku 5, 7, 810 lat)
oraz trzy osoby doroste (38-41 lat).

— Grupa osdb dorostych w trakcie warsztatéw , Trener Oddechu — modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

Opis

Zabawa w moim odczuciu nosi znamiona do$¢ inwazyjnej i momentami moze by¢ odebrana przez
Uczestnikéw jako brutalna ingerencja w ich granice i poczucie komfortu. Odkryta bardzo wiele
w zachowaniu dzieci, a jeszcze wiecej we wzorcach zachowan osdb dorostych biorgcych udziat
w zabawie. Wazniejszy okazat sie aspekt spoteczny, relacyjny i emocjonalny, choé w ujeciu logo-
pedycznym ,Czarny baran” takze dat mi sporo do myslenia.

Pierwszym waznym logopedycznie aspektem jest tu czucie swojego ciata i pilnowanie granic
dyskomfortu. W pracy manualnej wewnatrzustnej jest to niezmiernie istotna kwestia. Czucie cia-
ta, respektowanie granicy bdlu czy brak zezwolenia na zbyt mocny nacisk sg najwazniejszymi
elementami podczas mioterapii. Gdy Baran prébowat wydostaé sie z kétka, byto widaé, kiedy
Uczestnik rezygnuje z oporu przed zbyt mocnym naciskiem w momencie bdlu, kiedy z niecheci
do konfrontacji, kiedy z braku sit, a kiedy z niecheci do obrony granic. Oczywiscie nie jest to jed-
noznaczne diagnostycznie! Wymagatoby to blizszego przyjrzenia sie zachowaniom dzieci w gru-
pie, zmian sktadu osobowego, ujednolicenia wiekowego i gabarytowego Uczestnikéw itp. (duza
dysproporcja w budowie ciata w grupie badawczej — od drobnego pieciolatka do dorostej kobiety
o wzroscie 170 cm).

Ukazywaty sie takze zachowania dzieci w kwestii wspdtpracy (wspieranie stabszych Uczestnikdw
zabawy, koalicje rodzerstwa lub kuzynostwa, rywalizacja, tworzenie wzmocnionych miejsc muru
za pomocy ,ustawek”). Wazng informacjg byty reakcje na trudne zachowania i dziwne pozy, co
stanowi istotne Zrédto wiedzy odnosnie do zachowan dorostych Uczestnikéw w pracy grupowe;.
Smieszne miny i pozycje ciata podczas warsztatéw mioterapeutycznych sg najczeéciej spotykana
trudnoscia.

Bierzemy tu pod uwage: akceptacje ,nietadnego” wygladu, ,wystawiania sie” publicznie na nie-
korzystne pozy podczas automasazu jamy ustnej, reakcje Uczestnikow na reakcje fizjologiczne
wtasnego ciata (linienie sie, odbijanie, czkawka, odruch wymiotny; u mtodziezy dotgcza takze
aspekt skojarzen erotycznych podczas realizacji niektérych éwiczen) oraz normalizacje wszyst-
kich wymienionych. Dochodzi do tego akceptowanie wtasnych ograniczen (niemoznosé zastoso-
wania niektérych technik), mierzenie sie z reakcjg innych na swoje niepowodzenia, pomytki czy
wycofanie sie z zadania z powodu np. nadmiernej wrazliwos$ci aparatu mowy, a takze kontekst
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emocji. Istotne jest odczuwanie kazdej z nich, bycie $wiadomym danej emocji, zdolnos$¢ ich regu-
lacji i mechanizmy obronne. Przy pracy gtebokiej w terapii mowy wszystkie te czynniki majg spore
znaczenie.

Relacje matka-dziecko takze miaty wptyw na zachowanie ,muru obronnego”. Mniej lub bardziej
$wiadome ,dawanie foréw” lub ,uodparnianie” na trudne sytuacje, przekonywanie starszych dzie-
ci do ,przepuszczania” mtodszych, kapitulacja wzgledem najmtodszych Uczestnikdw - to tylko
niektére zaobserwowane zachowania oséb dorostych. Miaty one spory wptyw na dzieci: na ich
napiecie ciata, postawe przygotowawczg do obrony i sposéb zabierania gtosu.

Kolejng wazng kwestig jest sposdb zabierania gtosu w kontek$cie sprzeciwu wobec inwazyjnych
dziatanh Barana. Odwaga, fonacja, umiejetno$¢ wypowiadania sie w swojej obronie publicznie
i stanowczo sg waznymi elementami w terapii mowy, w pracy z ciatem, a takze w relacjach spo-
tecznych. Istotne jest bycie ustyszanym, zaréwno w aspekcie oddechowo-fonacyjnym (gtosnosé,
natezenie dzwieku), dykcyjnym (wyrazne méwienie, mdwienie podczas wysitku fizycznego), jak
i psychologiczno-spotecznym (odwaga, relacje, odbidér rowiesnikdéw i dorostych, mierzenie sie
z krytyka, oporem).

Kolejng wariacjg w wykorzystaniu zabawy w kontek$écie mownym byta zmiana w sposobie $pie-
wania piosenki. Tu wybratam kilka opcji:

— $piewanie samymi samogtoskami,

— $piewanie przesadnie powoli,

— $piewanie przesadnie szybko,

— $piewanie stéw naprzemiennie (dorosli/dzieci),

— $piewanie co drugiego stowa (tutaj byta najwieksza trudnosc!),
— $piewanie ,z kluskami w buzi”,

— $piewanie stéw do innej melodii.

Nastepnym ciekawym motywem byto budowanie napiecia ciata podczas zabawy i praca z mie-
$niami gtebokimi Uczestnikéw. Spiewanie podczas zabawy angazuje miesnie oddechowe i fo-
nacyjne. Uwazam to éwiczenie za bardzo przydatne dla dorostych, mtodziezy i dzieci. Uczy ono
dobierania powietrza w celu utrzymywania narracji, gospodarowania tym juz nabranym i pracy
z koordynacjg fonacyjno-oddechowg (zadyszka, zacinanie, $piewanie ,,na tlenowych oparach”).
Dla osoby dorostej fachowo pracujgcej gtosem, znajgcej doskonale trudnosci fonacyjne wystepu-
jace np. podczas dynamicznego spektaklu, éwiczenie to moze by¢ dobrg okazjg do uwaznej pracy
z ciatem, oddechem, dykcjg i fonacjg w procesie przygotowywania sie do bardziej wymagajgcego
wystepu.

Warto tez podkresli¢ wptyw zwiekszonego napiecia ciata na ustawienie gtowy wzgledem szyi, a co
za tym idzie — na prace krtani. W tym kontekscie nie mogtabym nie wspomnie¢ o zwiekszonej
pracy zwieraczy gardta. Fizjologicznie normatywne ich funkcjonowanie wystepuje tylko podczas:
porodu, wyprdzniania sie, kaszlu, kichania, wymiotéw oraz dzwigania ciezaréw. Kazdorazowe ,do-
datkowe” i niefizjologiczne napinanie tych miesni wigze sie z niepotrzebng aktywizacjg okolicy dna
jamy ustnej (praca zuchwy, jezyka, podniebienia; miesnie nadgnykowe) oraz - niestety — z akty-
wizacjg miesni podgnykowych podczas oddychania. Zbyt napieta okolica mieséni krtani oraz szyi
prowadzi do napiecia miesni nadgnykowych i koto zaciskéw sie zamyka.

Ale wréémy do wzmacniania mieéni! Oporowanie ciatem wzmacnia miesnie gtebokie odpowie-
dzialne za utrzymywanie prawidtowej i swobodnej (nie napieciowej!) postawy ciata podczas pracy
nad dykcjg, prawidtowg fonacjg w rehabilitacji gtosu, nad emisjg gtosu $piewanego i méwionego,
a takze nad prawidtowym oddechem. Jezyk, bedgcy czescig tasmy gtebokiej przedniej w uje-
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ciu tasmowo-powieziowym Myersa, jest bardzo waznym elementem tej uktadanki, wiec wszelkie
wzmachnianie tadmy przedniej wptynie korzystnie na jego prace. Jako wstep do zabawy mozna
bytoby wprowadzié poczgtkowo opieranie sie dtorimi w parach z obserwacjg, skad idzie sita oporul!
Z nadgarstka, tokcia, obreczy barkowej czy z sity napiecia miesni brzucha? Nastepnym dziataniem
moze by¢ oporowanie przy oparciu o ramie osoby z pary (np. jako budowanie zaufania w pracy
w parach tanecznych!). Przy wiekszej sile podczas utrzymania rwnowagi mozemy takze ocenié
lateralizacje oséb biorgcych udziat w tej , przedzabawie”. W przypadku zgranej grupy mtodziezowej
(np. druzyna sportowa) za dobrg opcje uwazam oporowanie jako budowanie sity miesni w potg-
czeniu z zabawa.

Zabawe ,Baran” wprowadzitbym na pewno w grupie dzieci starszych (12+), najchetniej o profilu
sportowym (opdr, granice, rbwnowaga, sita, wytrzymato$¢ psychiczna na atak, obrone i swoiste
odtrgcenie); by¢é moze w potgczeniu z mioterapig i — koniecznie — z choéby krétkim werbalnym
wprowadzeniem w celu ztagodzenia jej inwazyjnosci, a takze z dtuzszg dyskusjg, warsztatem czy
indywidualnym wsparciem po zajeciach w celu omdwienia pojawiajgcych sie w trakcie gry emociji.

Czarny/biaty baran

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

,Czarny baran” to piosenka, ktérg dzieci uwielbiajg nie tylko za jej melodyjnosé, ale i za towarzy-

szgcy jej wesotg zabawe. Jest to Swietna gra rozwijajgca umiejetnosci ruchowe, poczucie rytmu
i kooperacje wsrdd najmtodszych, a takze dobra rozrywka. Dzieci w wieku przedszkolnym oraz
grupa dzieci trzyletnich mogg podja¢ te zabawe z réwiesnikami. Grupa moze mieé charakter zréz-
nicowany pod wzgledem funkcjonowania poznawczo-emocjonalno-spotecznego. Zabawa bedzie
odpowiednia réwniez dla dzieci z potrzebami specjalnymi oraz problemami w zakresie proceséw
sensorycznych i deficytami uwagi.

Na co wptywa?

Prawidtowy rozwdj proceséw sensorycznych jest mozliwy dzieki przetwarzaniu niezliczonej ilo$ci
wrazen zmystowych. Dzieki stawianiu przed dzieckiem kolejnych wyzwarh umozliwiamy mu wypra-
cowanie reakcji adaptacyjnych. Sukcesy w zakresie przystosowywania sie do zmieniajgcych sie
sytuacji budujg poczucie bezpieczenstwa i pewnosci siebie. Zabawa, dostarczajgc przyjemnosci,
pozytywnie wptywa na samopoczucie dziecka, co oddziatuje na jego doswiadczenia.

Cztowiek od wiekéw poznaje i obserwuje otoczenie za pomocg réznych zmystéw, warto wiec, aby
dzieciom dostarczano zréznicowanych i ciekawych bodZcéw. Im ciekawiej, tym doswiadczenie
jest atrakcyjniejsze. Czarny baran wptywa na kontrolowanie i odbieranie rozmaitych bodZzcow za
pomocg kazdego zmystu cztowieka.

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Czarny/biaty baran | 6



Zabawa tym samym ma wptyw na:

— rozwijanie umiejetnosci sensoryczno-motorycznych, a co za tym idzie - regulacje poziomu
aktywnosci dziecka; uktad nerwowy coraz lepiej organizuje docierajgce don wrazenia senso-
ryczne; dziecko ma poczucie bezpieczeristwa emocjonalnego,

— doskonalenie zmystu wzroku - pozwala to na ocenianie stosunkdw przestrzennych dziecka
w odniesieniu do otoczenia i poszczegdlnych przedmiotéw wzgledem siebie,

— rozwijanie koordynacji wzrokowo-motorycznej,

— rozwijanie zmystéw (dotyk, wzrok, stuch, grawitacja).

Spotkanie w grupie ma znaczacy wptyw na prawidtowy odbiér bodZcédw sensorycznych.

Modyfikacja

Dzieci w kole siedzg na wyznaczonych poduchach albo krzestach, w srodku najpierw staje dorosty,
a nastepnie wybrane za pomocg wyliczanki dziecko — Baran. Mozna mie¢ przygotowany element
garderoby lub akcesorium przypominajgce barana, aby zaznaczy¢ jego obecnosé w kole - bedzie
to atrakcyjne dla dziecka. Wéwczas zaczyna sie wspdlne $piewanie i nasladowanie tego, co po-
kazuje Baran. Zmiana polega na wskazaniu przez Barana nastepnej osoby, ktéra stanie w srodku.

Kiedy dzieci bedg gotowe, mozna wprowadzi¢ do zabawy ruch grupy wokdt Barana po linii okregu.

Wazne, aby wiedzieé, ze nie kazdemu dziecku spodoba sie dotyk, uwaznos¢ w tej kwestii jest
bardzo istotna.

Kiedy warto zastosowac?

— w grupach integracyjnych, rodzinnych,
— podczas zabaw w grupie przedszkolnej, klasie szkolne;j,
— podczas zaje¢ muzycznych, ogélnorozwojowych.

,Czarny baran” to doskonata propozycja dla rodzicdw, opiekundw oraz nauczycieli, ktérzy szukajg
sposobu na aktywne i kreatywne spedzanie czasu z dzieémi.

Bibliografia

Kranowitz C. S., Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego — diagnoza i postepowanie, Gdarisk 2012.
Ayres A. Jean, Dziecko a integracja sensoryczna, Warszawa 2015.
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Czarny/biaty baran
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, w réznych wariantach, na dowolng liczbe
0sob.

Czas trwania

Ok. 10 minut, mozna jednak w oparciu o zabawe zbudowa¢é catg lekcje w szkole muzyczne;.

Zastosowanie

Zabawa sprawdzita sie jako integracja uczestnikéw, byta zrédtem radosci i relaksu. Wystepujgcy
w piosence podziat na role stworzyt okazje do wystepdéw solowych. Cwiczenia oparte na zabawie
postuzyty do rozwijania poczucia rytmu, umiejetnosci $piewania, koncentracji, koordynacji ru-
chowej, pobudzania aktywnosci twdrczej. Melodie piosenki wykorzystatam w szkole muzycznej
podczas utrwalania gamy C-dur jako éwiczenie solfezowe i dyktando melodyczne. Byta tez ona
pretekstem do utrwalania tréjdZwiekéw durowych i molowych. Ostinata rytmiczne postuzyty do
stworzenia orkiestry rytmicznej oraz do zadan rozwijajgcych koordynacje ruchows.

Dodatkowy temat rytmiczny byt okazjg do éwiczenr z polimetria.

Rozszerzenie

Wariant podstawowy polega na tym, ze wybrane dziecko - Baran, znajduje sie w $rodku kota
utworzonego przez pozostatych uczestnikdw i krgzgcego wokdt niego. Baran odpowiada $piewem
na zadawane pytania. Po kazdej zwrotce Baran prébuje wydostaé sie z kota. Jesli mu sie to uda,
do $rodka wchodzi osoba, ktéra go przepuscita lub osoba wybrana przez Barana.

Ta zabawa bardzo podobata sie dzieciom w wieku przedszkolnym (cztero-, piecio- i szesciolet-
nim) oraz uczniom klasy pierwszej. W starszych klasach niektérzy uczniowie zbyt przemocowo
pilnowali spdjnosci kota lub prébowali sie z niego wydostaé. Ze wzgleddw bezpieczeristwa nie
powtarzalismy tej wersji. Wykonywali§my natomiast kilka innych, ktére jeszcze bardziej podobaty
sie dzieciom.
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Gdziezes ty bywat, czarny baranie, czarny baranie?
We mtynie, we mtynie, mdj mity panie | x 2

Cdzes tam robit, czarny baranie, czarny baranie?
Mett mgke, mett magke, mdj mity panie | x 2

Cdzes tam jadat, czarny baranie, czarny baranie?
Kluseczki z miseczki, méj mity panie | x 2

Cézes tam pijat, czarny baranie, czarny baranie?
Midd, mleczko, miéd, mleczko, méj mity panie | x 2

Jakzes uciekat, czarny baranie, czarny baranie?
Hopsasa do lasa, méj mity panie | x 2

W grupach przedszkolnych wykonywalismy kilka dodatkowych wariantéw zabawy
Spiew z ilustracjg ruchows

Dzieci podzielone na dwie grupy: | grupa to chtopcy, Il grupa to dziewczynki:
takty 1-6: $piewanie z kotysaniem na boki, dtonie oparte na biodrach,

takty 7-10: ilustracja ruchowa czynnosci okreslonej w zwrotce przez | grupe,
takty 11-14: powtdrzenie tego samego ruchu przez Il grupe.

Zabawa ze spiewem

Ustawienie w kole wigzanym, w srodku stoi wybrane dziecko — Baran:

takty 1-6: uczestnicy poruszajg sie w kole dookota Baran, $piewajgc piosenke,

takty 7-10: Baran wykonuje ustalony wczes$niej rodzaj ruchu, pozostate dzieci stojg w miejscu,
takty 11-14: dzieci powtarzajg ruch zaproponowany przez Barana.

Po zakoriczeniu piosenki lub tez po kazdej zwrotce Baran wybiera swojego nastepce.

Ten wariant jest bardzo lubiany przez dzieci. Stwarza przestrzer do indywidualnej prezentacji i by-
cia wybranym przez inne dziecko lub nauczyciela, co buduje poczucie wartosci. Jest bezpieczny
dla dzieci niesmiatych, poniewaz ruchy sg z géry ustalone i nie trzeba wymyslaé nic nowego.

Inhibicja i incytacja

Elementy tekstu piosenki postuzyty mi do przeprowadzenia zabawy inhibicyjno-incytacyjnej, ktéra
rozwija koncentracje. Dzieci poruszajg sie swobodnie po catej sali zgodnie z muzyka. W czasie
przerwy w muzyce reagujg we wczesniej ustalony sposéb na sygnat stowny:

mtyn,

maka,

kluseczki z miseczki,

midd, mleczko,

hopsasa.
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Uciekaj przed Baranem - zadanie na stuchanie

W tej wersji uczestnicy tworzg koto, a do srodka wchodzg dwie osoby: dziecko z janczarami i Baran,
ktéry ma zawigzane oczy. Dziecko z janczarami porusza sie, wydajgc dzwieki, a Baran prébuje je
ztapag, korzystajgc jedynie ze zmystu stuchu. Dzieci stojgce w kole w tym czasie nie $piewajg,
tworzg tylko zamknietg, bezpieczng przestrzen dla oséb znajdujgcych sie w srodku.

Materiat muzyczny piosenki Czarny baran jest prosty i z powodzeniem mozna go wykorzystaé do
réznych zadan melodyczno-rytmicznych w szkole muzyczne;.

Dyktando melodyczne (zadanie dla klas I-11)

a) Analiza melodii ze stuchu, fragmentami:

1 fragment 2 fragment 2 fragment 3 fragment
[ ] 1 | 1 Il 1 1 i | 1 1 1
e e
1 | ' I
4 fragment 5 fragment 6 fragment 3 fragment 4 fragment 5 fragment 7 fragment
} t - T T " 1 { } f T t } - T T " -
£ 1 1 1 1 | -J:- .‘{- ’I : | 1 #I dl .‘{. 1 | J .d{. “:-

— zauwazenie, ze w 6 fragmencie wystepuje tréjdzwiek.

b) Spiewanie melodii solmizacjg lub literami z pamieci.
Granie melodii na dzwonkach diatonicznych
Improwizacja ruchowa

Jest to zabawa podobna do ,,Zabawy ze spiewem” powyzej, z tg réznicg, ze zamiast tekstu melodia
jest $piewana solmizacjg lub literami.

Ustawienie w kole wigzanym, w srodku stoi wybrane dziecko — Baran:

takty 1-6: uczestnicy poruszajg sie w kole dookota Barana,

takty 7-10: Baran wykonuje wymyslony przez siebie ruch, pozostate dzieci stojg w miejscu,

takty 11-14: dzieci powtarzajg ruch zaproponowany przez Barana.

Po dobrym opanowaniu melodii, po uprzedniej ,Zabawie ze $piewem”, dzieci czujg sie bezpiecznie.
Nawet osoby niesmiate chetnie wchodzg do srodka i przejmujg role lidera. Te odwazne wymyslajg
wtasne pomysty do nasladowania. Te najbardziej nieSmiate wykorzystujg ruch z wczesniejsze;j
zabawy w ,Czarnego barana”.

Biaty baran, czarny baran - zabawa z tréjdzwiekami

Uczniowie zostajg podzieleni na dwie grupy:
| grupa: biate Barany — przyporzadkowany jest im tréjdZzwiek durowy,
Il grupa: czarne Barany - przyporzgdkowany jest im tréjdzwiek molowy.

Uczniowie poruszajg sie podskokami po catej sali zgodnie z muzyka. Na przerwe w muzyce wszy-
scy zatrzymujg sie i reagujg na sygnat grany przez nauczyciela:

- tréjdzwiek durowy - biate Barany zostajg w pozycji stojgcej, a czarne siadajg na podtodze,

- tréjdZzwiek molowy - czarne Barany zostajg w pozycji stojgcej, a biate siadajg na podtodze.

Czy styszysz tréjdzwiek?
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Uczestnicy ustawieni w kole. Jesli grana przez nauczyciela melodia ,idzie” po kolejnych dZzwiekach
gamy, dzieci/uczestnicy poruszajg sie w rytmie éwierénut. Gdy ustyszg tréjdzwiek, wykonujg jeden skok.

Budowanie tréjdzwieku C-dur i G-dur na pieciolinii

Granie na zmiane tréjdzwiekéw G-dur i C-dur z jednoczesnym $piewaniem |l czesci piosenki
(takty 7-14)

Ostinato rytmiczne

) I ostinato II ostinato III ostinato
klaskanie nI - J J P I Nl I8 J J + Y J J
tamburyno [T} bl B S “[f-®* < - - .
klepanie o uda |,, § N D D _ D _ ﬂ D >
klawesy ["" 4 - e ¢ oo o= 1o oo -
tupniecie
bebenek
ud J o > - Jld 2

Proponuje wykonanie jednego z trzech ostinat za pomocg gestodZzwiekdéw. GestodZzwieki mozna
tez zamieni¢ na instrumenty i stworzy¢ orkiestre rytmiczna.

Mozna tez wykorzystaé wersje dla starszych uczniéw — sze$ciotaktowy temat rytmiczny (jak wy-
zej) wykonany za pomocg gestodzwiekdw, z towarzyszeniem spiewu.

Temat rytmiczny ze Spiewem

Zadanie to, przeznaczone dla klasy Il szkoty muzycznej, polega na Spiewaniu piosenki z réwno-
czesnym klaskaniem tematu rytmicznego.

0 I 1
[>] . 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
o[l et e
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Czarny/biaty baran
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
[-1V biorgcy udziat w samorzgdowej bezptatnej akcji ,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieciod 7 do 11r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdétczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajec robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowej,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, $piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Czy gry sprzed ponad stu lat mogg by¢ konkurencjg dla smartfona? Co sie dzieje, gdy gramy i ba-
wimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi? Poznajcie réznorodne zabawy ruchowe ,,przy-
jazne mézgowi”.

Notatki z zabawy

Zabawa tgczy kilka elementéw, ktére w kontekscie lekcji muzealnych o charakterze historycznym
mogg by¢ wartosciowym urozmaiceniem. W praktyce ,Czarny/biaty baran” to potgczenie piosenki
($piewu) i opowiesci, zabawy parateatralnej i rywalizacji/przepychanki.

Melodia piosenki moze by¢ dzieciom znana, co utatwia realizacje. Proponuje, dla utrwalenia, prze-
$piewacd jg najpierw z uczestnikami zajeé, wskazujgc na fragmenty, ktére sie powtarzajg, dajgc
czas na oswojenie, powtdrzenia, cze$ciowe zapamietanie, z pokazywaniem kolejnych czynnosci,
a potem raz jeszcze zaspiewacd juz jako cze$¢ zabawy, zgodnie z zasadami.

Pierwsze wspdlne wykonanie roztadowuje zartobliwy charakter piosenki i gdy dochodzi do gry,
uczniowie mogg skupi¢ sie na rywalizacji i doswiadczaniu zwigzanych z nig emocji. W przypadku
tej zabawy osoba prowadzgca bierze caty czas w niej udziat, co nieco powscigga zywiotowosé gru-
py; $piewa, pokazuje, moderuje jej czes¢ rywalizacyjng, by nie stata sie zbyt gwattowna. W swojej
wersji pozwalatam na zrezygnowanie z odgrywania roli Barana, jesli dziecko si¢ wymawiato i byto
bardzo niechetne. Cze$ciowo byta to zatem zabawa dla ochotnikéw.

Jednoczesdnie jest to ciekawe wyjscie do pogadanki (lub zabawne jej zobrazowanie) dotyczgcej
mtyndw i mtynarzy, ktérzy zajmowali szczegdlne miejsce w spotecznosci wiejskiej i miejskiej az do
czasdw upowszechnienia mtynéw parowych. Kontrowersyjne strofy piosenki dostarczajg cieka-
wego materiatu do dyskusiji. Przyznam jednak, ze w zabawie z najmtodszymi pomijatam zwrotke,
w ktérej Baran przyznaje, ze sypiat z mtynarka. To, w moim odczuciu, niepotrzebna kontrowersja
na lekcji w muzeum.
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