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Czarna kura
pieje

Czarna kura pieje

kowalka sie Smieje

Ha ho ha, ha ho ha, kowalczyki kujg
Ha ho ha, ha ho ha, panny wyskakujg

Dalejze ty Janku

w tym rucianym wianku,

Ha ho ha, ha ho ha, co ci Kasia dafa
Ha ho ha, ha ho ha, drugi obiecata

Po boru, po lesie

wiezie mi go, wiezie

Ha ho ha, ha ho ha, na siwym koniku

Ha ho ha, ha ho ha, w czerwonym spodniku

Trzewiczkami stgpa

talarkami brzgka,

Ha ho ha, ha ho ha, ale nie swojemi
Ha ho ha, ha ho ha, tylko pozycznemi

PRZEBIEG ZABAWY

Wariant 1

Laboratorium
Zabaw
Tradycyjnych

Dzieci stajg w parach. Wys$piewujg tekst piosenki. Na refrenie kolejno: trzykrotnie uderzajg dton-
mi w swoje uda, trzykrotnie klaszczg w dtonie, a nastepnie tapig sie pod prawe ramiona (haczy-
ki) i wykonujg pdt obrotu wokdt wspdlnej osi w jedng strone. Przy powtdrzeniu - tapig sie pod

lewe ramiona i obracajg w drugg strone.
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Wariant 2

Dzieci stajg w dwdéch kotach, twarzami do siebie, tak, aby kazdy miat naprzeciwko partnera.
Wszystkie czynnosci wykonujg jak w wariancie 1, z wyjgtkiem ostatniej czesci, kiedy krokiem do-
stawnym - najpierw w prawg, potem w lewg strone, zmieniajg miejsce w uktadzie dwdch két i jed-
noczesnie — partnera.

Zrédta - Bekier E., Niech rozbrzmiewa wolny $piew, Warszawa 1952.
- Dabrowska G., Tarcujze dobrze, Warszawa 1991.
- Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, mato nas. Polskie dzieciece
zabawy ludowe, Warszawa 1986.
- Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981.

region powszechna

nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024
w internecie https://youtu.be/zCDo1jOp8u4
- ZPiT Ziemia Bydgoska
https://www.youtube.com/watch?v=gfmelJhgWPk
- Jan Cizynski, Wtadystaw Walter
https://staremelodie.pl/piosenka/3980/Czarna_kura
- Onlinowa Folk Akademia
https:/www.youtube.com/watch?v=KIEG5Ad51Hg

kategoria ze Spiewem, taneczna, w parze i w grupie par

grupa docelowa dzieci piecio-, szescioletnie i w wieku wczesnoszkolnym, mtodziez i dorosli
w kazdym wieku

opracowanie Marta Domachowska
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Czarna kura pieje

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy psycholozki,
psychoterapeutki systemowej w procesie certyfikacji,
edukatorki w grupie edukacji domowej

Karolina Idkowiak

Grupa kontrolna

Zabawy przeprowadzono w warunkach domowych, w rodzinach trzypokoleniowych (dzieci, rodzi-
ce, dziadkowie). Zaproszono do uczestniczenia w grach takze grupy réwiesnicze i Srodowiskowe
(tworzone nie ze wzgledu na projekt). Elementy zabaw wykorzystano réwniez w pracy gabinetowej
psychoterapeuty systemowego.

Charakter zabawy: ruch dyrektywny

,Czarna kura pieje” to zabawa, ktéra wymaga okreslonej sprawnosci fizycznej. Opiera sie na inte-
gracji muzyki i ruchu. Mozna jg prowadzi¢ w formie diady lub kota.

Ruchy sg wykonywane zgodnie z instrukcjami prowadzgcego (ruch dyrektywny), a uczestnicy
stopniowo uczg sie kolejnych gestédw. Na poczatku, nawet jesli wykonujg je w parach lub w kole,
skupiajg sie na indywidualnym przyswajaniu krokéw. Na tym etapie najwazniejsza jest koncen-
tracja na wtasnych ruchach. Dalej uczestnicy tworzg zespdt, ktéry dgzy do wspdlnego celu, za-
miast dziata¢ indywidualnie. Wymaga to zsynchronizowania grupy, przebywania we wspdlnym
polu uwagi i wspdétdzielenia napiecia emocjonalnego. Wszyscy uczestnicy grajg takg sama role
w grupie, zajmujg tez okreslong przestrzen.

Spotkanie z wewnetrznym dzieckiem

Rudolf Laban podkreslit, ze taniec daje cztowiekowi przestrzen do realizacji siebie, mozna w nim
wyrazi¢ swoje uczucia poprzez ruch oraz odzyskiwaé poczucie swobody'. Uczestnicy mogg eks-
plorowaé swoje wewnetrzne przezycia, odkrywaé mozliwosci komunikacji pozawerbalnej, czer-
paé przyjemno$¢ i ekscytacje ptyngce z wewnatrz. Taniec nie jest tylko formg ekspresji, ale takze
narzedziem terapeutycznym, ktére wspiera samopoznanie i rozwdj osobisty. Daje tez przestrzen
na spotkanie - ze sobg i zinnymi.

Spotkanie z wewnetrznym dzieckiem obejmuje zaréwno uczestnikdw, jak i lidera. Koncepcja gry
wymaga, aby lider nie pozostat biernym obserwatorem ani zdystansowanym przewodnikiem. Wy-
jatkiem jest sytuacja, gdy liczba uczestnikéw jest nieparzysta — wéwczas lider moze pozostaé ob-
serwatorem lub wej$¢ w role muzyka (np. wystukujgc rytm na bebnie). Po przedstawieniu krokéw
lider dotgcza do uczestnikdw, stajgc sie czedcig grupy. To powoduje, ze moze wyjsé z roli i sam
staé sie beneficjentem czasu zabawy.

1 Krason K., Szafraniec G., Dwa $wiaty, Krakéw 2002, s. 15.
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Stopniowanie trudnosci — modyfikacje w przestrzeni, narastajacy poziom
skomplikowania

Interesujgce jest to, ze zabawa moze by¢ prowadzona w formie kolejnych modyfikacji. Wprowa-
dzajgc ruch, mozemy rozpoczg¢ od gry w kole: kazdy wykonuje sekwencje na refrenie samodziel-
nie, w pozostatym czasie tworzymy okrag i, trzymajgc sie za rece, przemieszczamy sie. Pézniej
dziatamy w parach - podczas refrenu zwracamy sie do siebie i zamiast klaskaé w swoje rece, ude-
rzamy wspolnie obiema dtorimi o dtonie partnera. W trzecim etapie tworzymy dwa kota. Uczestnicy
z zewnetrznego i wewnetrznego kota na wstepie zwracajg sie twarzami do siebie, tworzgc pary.
W drugiej czesci zwrotki zaczynajg poruszac sie w obrebie swoich kregdw, ktére tanecznym kro-
kiem przemieszczajg sie w przeciwnych kierunkach.

Kolejne etapy, wprowadzane ptynnie i przemyslanie, pomagajg uczestnikom przystosowac sie do
rosngcego poziomu ztozonosci. Taki sposdb pracy zmniejsza ryzyko wystgpienia napiecia czy leku.

Jak? Gdzie? - przyktad pracy pogiebionej z ciatem

Taniec w swojej formie przypomina malowanie obrazu. W wersji w kregu przypomina mozaiko-
wg mandale. Radosé ptyngca z ruchu, muzyki i wspdlnego budowania narasta z kazdg powtdérka
utworu. Mozna ustysze¢ coraz gto$niejszy Smiech i zauwazy¢ rosngce emocjonalne zaangazo-
wanie uczestnikéw.

Jako kontynuacje zabawy mozemy zaproponowacé ¢wiczenie ,Jak i gdzie?”. Po zakoriczeniu tan-
ca siadamy w kregu i prosimy uczestnikéw, aby sprawdzili, co u nich ,w $rodku” stychaé. Jak sie
czujg? Jakie emocje towarzyszyty im w trakcie tarica? Ktére ruchy w uktadzie podobaty im sie naj-
bardziej? Ktére czesci ich ciata sg najbardziej zadowolone? Czy w ktérym$ momencie towarzyszyt
im dyskomfort? Dajemy uczestnikom chwile na nawigzanie kontaktu ze swoim ciatem. Nastepnie
prosimy o narysowanie swojego konturu (przy mozliwosci uzycia duzych arkuszy papieru war-
to zaprosi¢ uczestnikdw do odrysowania samych siebie — bedg wéwczas musieli skorzystaé ze
swojej wzajemnej pomocy). Gdy szablony dla mapy emocji bedg gotowe, prosimy, aby za pomocg
plam i koloréw sprébowali pokazaé, jak czuto sie ich ciato w trakcie zabawy. Warto podkresli¢, ze
emocji nie dzielimy na dobre ani zte. One po prostu sg takie, jakie s3.

Ciekawym medium sg farby do malowania palcami. Oprécz gotowych materiatéw mozemy réw-
niez wykorzysta¢ samodzielnie przygotowane farby (przepisy ponizej). Angazujemy nowe zmysty,
a wykorzystanie farb domowej roboty pozwala na wiekszg swobode manipulowania gruboscig
naktadanych warstw, co nadaje pracom wyrazny, przestrzenny charakter znacznie trudniejszy do
osiggniecia przy uzyciu standardowych, gotowych materiatéw.

Warto zadbacd o to, aby nie zabrakto przestrzeni na omdwienie prac. Poswiecenie czasu i uwagi
na wzajemne oglgdanie i stuchanie ma wazne dziatanie wzmacniajgce i terapeutyczne. Animator
zabawy moze zadaé pytanie: ,Gdyby Twoje ciato mogto méwié, to co by powiedziato?”. Opcjo-
nalnie mozemy skorzystaé z wycietych wczesniej chmurek i wpisaé do nich to, co ustyszymy od
uczestnikow.

W efekcie uzyskujemy zwiekszenie samoswiadomosci, integracje odczué ptyngcych z ciata, umie-
jetnosci obrazowania uczué i opowiadania. Nadajemy istotne znaczenie temu, co ciato moze po-
wiedzie¢ i modelujemy sposéb przyglagdania sie sobie.
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Farby z maki ziemniaczanej

Sktadniki:

barwniki spozywcze (wystarczg podstawowe kolory)
magka ziemniaczana

woda

miseczki

mieszadto

Przygotowanie:

Do kazdej miseczki dodajemy pdt szklanki wody oraz cztery tyzki maki ziemniaczanej. Mieszamy
az do potgczenia sktadnikéw. Na korcu dodajemy kilka kropel barwnika (w zaleznosci od ocze-
kiwanego koloru) i mieszamy.

Farby z pianki do golenia

Sktadniki:

barwniki spozywcze (wystarczg podstawowe kolory)
pianka do golenia

miseczki

mieszadto

Przygotowanie:
Kazdg miseczke wypetniamy piankg do golenia, do ktérej dodajemy kilka kropel barwnika. Nastep-
nie mieszamy do uzyskania jednolitego koloru.

Czarna kura pieje
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
logopedki, mioterapeutki, terapeutki mowy

Jolanta Kosicka

Grupa badawcza

— Grupa kobiet i dziewczynek z jednym chtopcem (lat 5); szescioro dzieci (w wieku 5, 7,810 lat)
oraz trzy osoby doroste (38-41 lat).

— Grupa osdb dorostych w trakcie warsztatéw , Trener Oddechu — modut logopedyczny” oraz
warsztatéw logopedycznych (logopedzi, fizjoterapeuci, osteopaci, ortodonci, osoby zajmujgce
sie jogg, pilatesem, trenerzy personalni, nauczyciele $piewu, wokalisci).

Opis

Zabawa o duzym potencjale logopedyczno-koordynacyjno-dykcyjno-oddechowym. Poczgwszy
od integracji, zapoznania sie Uczestnikdw ze sobg, poprzez zapamietanie gestéw i stéw zabawy, az
do orientacji w przestrzeni, lateralizacji i umiejetno$ci reagowania na zmiane tempa tarica i $piewu.

Grupa pierwsza (mamy i dzieci) miata poczgtkowo spore trudnosci z zapamietaniem schematu
zmiany partnerdéw, przyswojeniem kierunku ruchu czy trafianiem w dtonie partneréw tanica. Tutaj
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posilitam sie porcjowaniem elementéw zabawy. Najpierw $piew, potem uktad bez $piewania, prze-
rwa na kagpiel w jeziorze, znéw Spiew i powolne tgczenie wszystkich czesci ze sobg. Zapamietanie
sekwencji ruchdéw i stron podczas zmiany kierunku w taricu byty o wiele wiekszym wyzwaniem
niz zapamietanie melodii i stéw. W przypadku piecioletniego Uczestnika kwestia zamiany stéw
czy uproszczenia pewnych form (kolczyki zamiast kowalczyki, ,czewiki” zamiast trzewiki itp.) byta
niezbedna, chocby dla utatwienia $piewania w trakcie delikatnego przyspieszenia tempa piosenki.
Ten proces rozktadania trudnosci na czynniki pierwsze jest bardzo wazny i przypomina pisanie
planu terapii mowy. Warto przygotowaé Pacjenta na techniki, jakie go czekajg, na wymagany mi-
nimalny czas procesu, ewentualne trudnosci, a przede wszystkim na cel i droge dori prowadzgca.
Dos¢ swobodng mutacjg zabawy byto ustawienie Uczestnikdw w rzedzie zamiast okregu. Tu tez
mozna byto skupi¢ sie tylko na sekwencji ruchu rak, klaskania, na dykcji, na wolniejszym tempie
zabawy. Bez koniecznos$ci pamietania, gdzie jest strona prawa czy lewa.

Z koordynacjg oddechowo-fonacyjng nie byto najmniejszego problemu. Dzieci swobodnie bez
zadyszki tariczyty przez okoto 15 minut. Kwestig do przepracowania na pewno bytaby zdolnosé
komunikacyjna w sytuacji otrzymania mocniejszego niz spodziewany bodZca od partnera podczas
zmiany osoby w kole. Wielokrotnie powtarzane prosby o uwazno$¢ na drugg osobe stopniowo
przyniosty upragnione rezultaty, cho¢ w przypadku spotkania sie w kole rodzeristwa nie byto to
prostym zadaniem. Ukazuje to duzy walor spoteczny zabawy tak przydatny w oswajaniu swojego
gtosu, w odwadze przemawiania i stawania za swoim gtosem.

Atrakeyjnosci i przydatnosci pod wzgledem edukacyjnym i wychowawczym dodajg zabawie takie

elementy, jak:

— wspotdziatanie w grupie,

— poczucie sprawczosci (zapamietanie kierunku ruchu i wszystkich jego sekwencji, prawidtowe
reagowanie na zmiane tempa tarica i $piewu),

— nauka tolerancji wzgledem odmiennosci kazdego z Uczestnikdw,

— zaznaczenie trudnosci z jakimi mierzymy sie wszyscy, normalizacja popetniania btedéw pod-
czas nauki, stworzenie przestrzeni na pozwolenie sobie aby je popetniaé,

— mozliwos¢ dostosowania tempa nauki do stabszych i mtodszych Uczestnikéw.

Kolejnym atutem zabawy jest mozliwos¢ pracy z oddechem. Tu tylko nadmienie jej walory opisane

bardziej szczegétowo przy innych zabawach: zwiekszenie koordynacji oddechowo-fonacyjnej, na-
uka $piewania w warunkach wymagajgcych, trening oddychania nosem (wersja z samym taricem,
bez $piewania), ¢wiczenie uwaznosci na pozycje spoczynkows jezyka? utatwiajgcg prawidtowe

oddychanie, poprawa wydolnosci oddechowej. Ten aspekt sprawdzit sie pieknie w obu grupach

badawczych. Grupa dorostych byta bardziej Swiadoma pozycji jezyka w trakcie tarica. Uczestnicy
potrafili opisa¢ odczucia zwigzane z pozycja spoczynkowag, jej zmiany w napieciu czy lokalizacji.
Byli tez uwazniejsi na sygnaty ptynace z ciata. Pokazuje to, jak kolosalnym btedem jest brak edu-
kacji w szkotach w zakresie czucia ciata, umiejetnosci nazywania sygnatéw z niego ptyngcych oraz
podstawowych wiadomosci na temat anatomii, niekoniecznie bedgcych szczegétowym opisem

budowy jeleniego udZca, pantofelka czy innej ameby. Kwestie dykcyjne daty sie natomiast okiet-
zna¢ jedynie w grupie oséb dorostych, i to tez nie u wszystkich Uczestnikdw.

W przypadku drugiej grupy i jej trudnosci z lateralizacjg i orientacjg w przestrzeni pomdgt komu-
nikat o lustrzanym odbiciu. Podczas terapii mowy i terapii miofunkcjonalnej® logopeda pracuje

2 Watek dzigstowy — wybrzuszenie w szczece przebiegajgce réwnolegle do linii zebdw siecznych, ktéw i przedtrzono-
wych (przy prawidtowej budowie jamy ustnej); miejsce pozycji spoczynkowej jezyka.

3 Mioterapia (terapia miofunkcjonalna) - terapia manualna w obrebie jamy ustnej majgca na celu usprawnienie pracy
jej miesni i funkcji jezyka.
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z Pacjentem przy lustrze tak, aby ten widziat swoje odbicie. Zabawa ,Czarna kura pieje” mogtaby
by¢ dobrym wprowadzeniem dla osdéb, ktdre czujg opdr przed pracg z lustrem (,Boszszszsz, jak ja

wyglgdam!.."). Dodatabym jednak do tego prace z postrzeganiem siebie, z przekonaniami, a przede

wszystkim tak bardzo potrzebng w terapii wad wymowy - prace z wewnetrznym dzieckiem. Uwa-
zam bowiem, ze watek psychoterapeutyczny jest w logopedii i mioterapii niezwykle wazny. Ale to

juz kwestia zastugujgca na odrebne rozwazania. | nie do kor\ca moja jurysdykcja.

Nastepnym istotnym watkiem jest umiejetnosé réznicowania intensywnosci dotyku w kontek-
$cie zaznaczania swoich granic, pracy z progiem bélu, czuciem ciata i funkcjonowaniem mieséni
gtebokich stabilizujgcych postawe. Odczuwanie klaskania drugiej osoby, balans podczas zmiany
kierunkéw, poczucie ciata i kinestezja w trakcie tarica tak, by nie przekraczaé granicy drugiej oso-
by, nawigowanie napieciem ciata adekwatnie do bodzZca (intensywniejszy klask partnerki czesto
zwalat z nég najmtodszego Uczestnika zabawy). Dla oséb z nadwrazliwoscig czuciows, stuchowa
i tendencjg do bycia przebodZzcowanym roztozytabym zabawe na czesci ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem dostosowania natezenia dZzwieku, intensywnosci dotyku, a takze dynamiki catego tarica
i jego tempa.

Warto dodaé, ze koordynacja ruchowa ciata jest scisle powigzana z rozwojem mowy. Wptyw moto-
ryki wielkiej (ruch ciata) na motoryke matg (praca dtoni, chwyt pisarski, pesetowy) definiuje rozwaj
motoryki orofacjalnej, praksji oralnej (umiejetno$¢ wykonania precyzyjnych i celowych ruchéw
jezyka) oraz kinestezji artykulacyjnej (czucie utozenia narzgdéw mowy). Jezeli potrafimy nawigo-
wacé naszym ciatem w sposdb ptynny, skoordynowany i harmonijny, z pewnoscig tatwiej bedzie
nam pracowac nad dykcjg, fonacjg i prymarnymi funkcjami jezyka (potykanie, obrébka wstepna
pokarmu, mlaskanie, pozycja spoczynkowa). Takie mozliwosci sprawdzenia powyzszych czynno-
$ci na pewno daje nam ta kurza zabawa.

Czarna kura pieje

Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy pedagoga specjalnego,
terapeutki integracji sensorycznej, socjoterapeutki i terapeutki
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy

Emilia Kowalewicz-Rusiecka

Dla kogo?

Zabawa dajgca duzo ruchu, naprzemienno$ci i muzyki, mozna wprowadzi¢ jg w grupie dzieci sze-
Scioletnich. Grupa moze by¢ zréznicowana pod wzgledem funkcjonowania sensorycznego, po-
znawczego, spotecznego i emocjonalnego.

Warto wykorzystac te zabawe wsrdd uczniéw szkdt podstawowych z oddziatami integracyjnymi
oraz specjalistycznych.

Zabawe mozna wykorzystaé w trakcie zajeé¢ ruchowych oraz integracyjnych przy uzyciu instru-
mentu i muzyki, kiedy po kolejnych etapach poznawania sie mozna przej$é do blizszej integracji
w parach i w kole.

Laboratorium Zabaw Tradycyjnych 2024 — edycja Il Czarna kura pieje = 7



Na co wptywa?

,Czarna kura pieje” to spotkanie dziecka z zabawg, muzyksa, relacjg oraz emocjami. Zabawa od-
grywa wazng role w poszczegdlnych etapach rozwoju dziecka, ksztattujgc jego sprawnosé, koor-
dynacje ruchowsg i orientacje przestrzenng. Pod koniec okresu przedszkolnego zabawy ruchowe
sg pomocnym elementem wychowawczym w przygotowaniu dziecka do zmian, jakie czekajg je
w dalszym etapie zdobywania do$wiadczen.

,Czarna kura pieje” umozliwia stworzenie przestrzeni na kontakt i prébe integracji wszystkich zmy-
stéw, szczegdlnie z uwzglednieniem uktadu dotykowego, ktdry jest pierwszym uktadem senso-
rycznym rozwijajgcym sie i majgcym znaczgcy wptyw na funkcjonowanie dziecka w relacji z drugim
cztowiekiem oraz propriocepcji (czucie gtebokie, ktére pomaga nam w ruchu). To wszystko dzieje
sie podczas kontaktu i interakcji z drugg osobg, towarzyszy temu zabawa i duzo pozytywnych
emocji. Nawigzuje sie wspdlne pole uwagi oraz kontakt wzrokowy, ktére uczg dziecko, aby kon-
tynuowad takie relacje w grupie réwiesniczej. Dzieci z trudno$ciami w zawieraniu relacji, podej-
mowaniu komunikacji, wysoko wrazliwe podczas zabawy majg przestrzen, aby wytadowac¢ swoje
napiecie w ruchu, a tym samym sprébowac zainicjowac interakcje spoteczna.

Przestrzen takze odgrywa w zabawie wazng role, poniewaz daje mozliwo$¢ doswiadczenia swo-
jego ciata, poznania jego schematu oraz orientacji w otoczeniu. Rozumienie siebie w przestrzeni
wptywa na postrzeganie sie w grupie, szczegdlnie uwidacznia sie to u dzieci z deficytami ruchu
oraz uwagi, a takze z trudnosciami spoteczno-emocjonalnymi.

Kiedy warto zastosowac¢?

Zabawa moze zostac¢ wykorzystana:

— w zajeciach integracyjnych, profilaktycznych w grupach przedszkolnych i szkolnych w klasach I-l,

— w zajeciach ruchowych wptywajgcych na rozwéj koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz orien-
tacji w przestrzeni,

— w zajeciach wspomagajgcych prace w zakresie emocji i wrazen oraz odczud.

Modyfikacja
Wazne, aby piosenka byta odtworzona z nagrania w czasie zabawy - wptynie to na wieksze zaan-
gazowanie dzieci w jej przebieg.

Dzieci stajg w parach. Wyspiewujg tekst piosenki. Mozna zmniejszy¢ liczbe klaskéw w dtonie, aby
dato to lepsze zrozumienie i mniejszg ztozono$¢ zabawy.

Bibliografia

Kranowitz C. S., Nie-zgrane dziecko. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego - diagnoza i postepowanie, Gdarisk 2012.
Ayres A. Jean, Dziecko a integracja sensoryczna, Warszawa 2015.
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Czarna kura pieje
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Dla kogo?

Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dowolna liczba par.

Czas trwania

10-15 minut podczas jednych zaje¢ lekcyjnych. Mozna te piosenke powtarzaé na kolejnych spo-
tkaniach, wprowadzajgc mate zmiany. Dzieci jg lubig i nie nudzg sie nia.

Zastosowanie

Zabawa sprawdza sie jako integracja uczestnikéw. Jest dynamiczna, mobilizuje dzieci do dzia-
tania, mozna stosowac jg w celu aktywizacji grupy. Rozwija koncentracje, koordynacje ruchowsg
i przestrzenng oraz wyobraznie, wzmacnia poczucie rytmu. Jej elementy wykorzystatam do éwi-
czen oddechowych i emisyjnych oraz zadan z frazg muzyczng. Punktem kulminacyjnym byt uktad
choreograficzny tariczony przez dzieci. Zaproponowane zabawy mogg by¢ stosowane zaréwno
w przedszkolu, jak i szkole muzyczne;.

Rozszerzenie

Piosenka towarzyszgca zabawie opowiada o Swiecie ludzi dorostych, wiec trudno dzieciom wyttu-
maczy¢ doktadnie, o co w niej chodzi. Wystepuje tu ztozona symbolika, praktycznie kazde stowo
cos oznacza. Warto jednak objasni¢ chociaz cze$é wyrazéw: kowalka, kowalczyki, ruta, bér, siwy
konik, pozyczne talarki czy spodnik. Wéwczas stowa te otwierajg wyobraznie dziecka na $wiat,
ktdry dzisiaj juz nie istnieje.

Melodia piosenki jest skoczna, zywiotowa, rytm powtarzalny. Dzieciom bardzo sie spodobata, nu-
city jg réwniez po lekcji, w domu.

Wersja 1
— — | T — — t T — n —— .
| sl | | sl | 1 1 = =1 1 1 | 1 | | 1
I | 1 [ Il l ! I 1 ‘=I 1 ] |
Czar-na ku-ra pie - je, ko-wal-ka sie Smie - je. Ha ho ha, ha ho ha,
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ko-wal-czy-ki ku - ja, ha ho ha, ha ho ha, pan-ny wys-ka-ku - ja.
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Wersja 2 (z niej korzystatam na rytmice)
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ko - wal-czy - ki ku - ja, ha ho ha, ha ho ha, pan - nywys-ka - ku - ja.

Czarna kura pieje

kowalka sie $mieje

Ha ho ha, ha ho ha, kowalczyki kujag
Ha ho ha, ha ho ha, panny wyskakuja

Dalejze ty Janku

w tym rucianym wianku

Ha ho ha, ha ho ha, co ci Kasia data
Ha ho ha, ha ho ha, drugi obiecata

Po boru, po lesie

wiezie mi go, wiezie

Ha ho ha, ha ho ha, na siwym koniku

Ha ho ha, ha ho ha, w czerwonym spodniku

Trzewiczkami stgpa

talarkami brzgka

Ha ho ha, ha ho ha, ale nie swojemi
Ha ho ha, ha ho ha, tylko pozycznemi

Prace nad piosenkg rozpoczelismy od zabawy integracyjnej. Wykonywaty jg dzieci w wieku przed-
szkolnym (piecio- i szescioletnie) oraz wczesnoszkolnym.

Zabawa integracyjna

Uczestnicy poruszajg sie swobodnie po catej sali zgodnie z muzyka. Na sygnat dobierajg sie w pary
i wykonuja:

— trzy klepniecia w swoje uda,

— trzy klepniecia w dtonie drugiej osoby w parze,

— pot obrotu w parze w ujeciu haczykowym prawymi tokciami,

— pot obrotu w parze w ujeciu haczykowym lewymi tokciami, w drugg strone.

Nastepnie wszyscy ponownie poruszajg sie po catej sali, szukajgc nowej pary.

Z dzie¢mi w wieku wczesnoszkolnym wykorzystalismy w tej zabawie dwa kota wspétsrodkowe
poruszajgce sie w przeciwne strony. Dobdr pary nastepowat losowo - na sygnat oba kota zatrzy-
mywaty sie, a dwie osoby stojgce naprzeciw siebie tworzyty pare.

Zadania emisyjne

Nauke piosenki rozpoczelismy od zadari emisyjnych i oddechowych z wykorzystaniem sylab:
ha, ho oraz he, hi, hu, hy. Uczniowie powtarzali proponowane frazy rytmiczne zbudowane z po-
wyzszych sylab, wymawiane ze zmienng artykulacjag, dynamika, wysokoscig dzwieku i rytmem.
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Powyzsze zadanie moze byé powtarzane w formie zabawy. Wtedy rytmiczng fraze wymysla
wybrany uczen, a pozostali jg powtarzaja.

Kolejnym wariantem tego zadania jest rozmowa w jezyku ,He ho ha” z dodaniem gestu i ruchu.
Polega ona na tym, ze osoby dobrane w pary prowadzg ze sobg dialog, uzywajgc jedynie zapro-
ponowanych sylab. Doktadajg do tego rézne emocje, tempo akcji i gestykulacje; tworzg zdania
oznajmujace, pytajgce i wykrzyknikowe.

Tekst piosenki

Nauka tekstu okazata sie niematym wyzwaniem, dlatego uczniowie uczyli sig¢ go matymi partiami
na kilku kolejnych zajeciach. ZaczeliSmy od trzeciego i czwartego wersu pierwszej zwrotki, do
ktérych dodaliémy okreslone gesty. Nastepnie uczniowie $piewali stowa piosenki fragmentami,
w formie echa.

Zadania z frazg muzyczng
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ko - wal-czy - ki ku - ja, ha ho ha, ha ho ha, pan - nywys-ka - ku - ja.

Frazy (zaznaczone tukiem) wystepujgce w tej piosence majg rézng dtugosé: dtuga, dtuga, krétka,
krétka, dtuga, krétka, krétka, dtuga. Zmienna dtugosé frazy to dobra okazja do wykorzystania im-
prowizacji ruchowe;.

Kazdy uczen improwizuje ruch do muzyki z zatozeniem, ze poczatek nowej frazy to poczatek no-
wego ruchu. Mozna tez da¢ uczniom czas na przygotowanie wtasnych prezentacji ruchowych
w parach, a po ustalonym czasie zrobi¢ koncert kolejnych pomystéw.

Uktad taneczny (kulminacja zabaw i zadar zwigzanych z piosenk3)
Ustawienie w pdtkolu, para obok pary, kazdy oddzielnie, rece ztozone na biodrach.

| zwrotka

takty 1-4: lekkie kotysanie na boki

takt 5: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 6: 3 klasniecia

takty 7-8: obrét podskokami wokét wtasnej osi, rece ztozone na biodrach
takt 9: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 10: 3 klagniecia

takty 11-12: obrét podskokami wokét wtasnej osi, rece ztozone na biodrach

Il zwrotka (ustawienie jak wyzej)
takty 1-4: lekkie kotysanie na boki
takt 5: 3 klepniecia o wtasne uda
takt 6: 3 klasniecia
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takty 7-8: pét obrotu w parze w ujeciu haczykowym (prawe tokcie)
takt 9: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 10: 3 klagniecia

takty 11-12: p6t obrotu w parze w ujeciu haczykowym (lewe tokcie)

[l zwrotka

takty 1-4: podskokami rozszerzenie pdtkola, utworzenie duzego kota
takt 5: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 6: 3 klepniecia o dtonie pary

takty 7-8: pét obrotu w parze w ujeciu haczykowym (prawe tokcie)
takt 9: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 10: 3 klepniecia o dtonie pary

takty 11-12: pét obrotu w parze w ujeciu haczykowym (lewe tokcie)

IV zwrotka

takty 1-4: obroty w kéteczkach

takt 5: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 6: 3 klepniecia o dtonie pary

takty 7-8: pdét obrotu w parze w ujeciu haczykowym (prawe tokcie)
takt 9: 3 klepniecia o wtasne uda

takt 10: 3 klepniecia o dtonie pary

takty 11-12: p6t obrotu w parze w ujeciu haczykowym (lewe tokcie)

Czarna kura pieje
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
kulturoznawczyni, animatorki kultury, edukatorki muzealnej

Katarzyna Zukowska

Warunki realizacyjne

Zastosowanie w muzeum miejskim na zajeciach dla grup zorganizowanych. Byli to uczniowie z klas
[-1V biorgey udziat w samorzgdowej bezptatnej akcji ,,Lato w miescie”. Sktad grup w kazdej szkole
zmienia sie co tydzien. Dzieci jezdzg do muzedw z wychowawczyniami, ktére opiekujg sie nimi
w danym tygodniu. Grupy sg niezintegrowane, bardzo liczne (ok. 30 0s.) i tgczg dzieci od 7 do 11 r.z.

Opis zajeé z zastosowaniem zabawy tradycyjnej

Latem zapraszamy dzieci do Muzeum Woli na réznorodne gry i zabawy, dawne i wspdtczesne, ana-
logowe i cyfrowe. Podczas zajeé robimy zakupy na Kercelaku przedstawionym na grze planszowej,
gramy w ,zielone”, pstrykamy kapslami, §piewamy piosenki towarzyszgce dawnym zabawom itp.

Czy gry sprzed ponad stu lat mogg by¢ konkurencjg dla smartfona? Co sie dzieje, gdy gramy i ba-
wimy sie catymi sobg, w petnej interakcji z innymi? Poznajcie réznorodne zabawy ruchowe ,przy-
jazne mdézgowi”.
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Notatki z zabawy:

,Czarna kura pieje” to zabawa najbardziej z analizowanych przeze mnie zblizona do tarica. W drugim

wariancie mozna zaproponowac grupie uktad taneczny, ktérego nauka zajmuje raptem kilka po-
wtdrzen zwrotki i refrenu, a daje przyjemnosé ze wspdlnego ruchu, bycia czescig wiekszej catosci
w szczegdlnym muzycznym kontekscie.

Trudnos¢ we wdrozeniu tej zabawy podczas lekcji lezy w tekscie piosenki, ktéry w wiekszosci jest
wspotczesnie niezrozumiaty, tym bardziej dla dzieci. To utrudnia zas zapamietywanie stéw i mozli-
wos¢ przytgczenia sie do wspdlnego $piewu, a zatem wsparcia w tym zadaniu osoby prowadzgce;j.
Prébowatam wykorzystywac to jako okazje do nawigzania relacji z nauczycielkami, dla ktérych

drukowatam teksty i ktére prositam o dotgczenie do wykonania. Nie zawsze sie to jednak udawato.
Wydaje mi sie zatem, ze w tym przypadku dobrze sprawdzitoby sie odtworzenie nagrania, ale jako

wsparcie dla $piewajgcej jednoczesdnie prowadzgcej, co pragne podkreslié.

W internecie sg dostepne nagrania Jana Cizynskiego i Wtadystawa Waltera z lat tuz powojen-
nych. Nie proponuje zastgpienia nimi wtasnego wykonania, lecz wyprébowanie $wiezo nauczo-
nego uktadu tanecznego do innego, by¢é moze stylistycznie egzotycznego nagrania, a na pewno
utrudniajgcego odnalezienie znanego rytmu. Warto przetamywacd poznawcze przyzwyczajenia
i prezentowad dzieciom przy réznych okazjach brzmienia daleko odbiegajgce od tego, z czym
spotykajg sie na co dzier. Wspomniane nagrania sg co prawda estradowymi wersjami piosenki,
jednakze prezentujg ciekawe aranzacje.

Wykonanie ,,na zywo” w zabawach tradycyjnych ma te zalete, ze normalizuje $piew i ukazuje go
jako czynnos¢ towarzyszgcg zabawie, niewymagajgcg estradowych umiejetnosci i predyspozyciji.
Byé moze zacheca przy tym do ¢wiczenia i rozépiewania. Zbliza uczestnikéw, nawet jesli zapro-
ponujemy dzieciom, by dotgczaty jedynie do refrenu i skandowaty ,ha ho ha” w odpowiednich
momentach - co takze jest juz przeciez éwiczeniem muzycznym. Zalezato mi zatem na wokalnym
wykonaniu piosenki w czasie zabawy. Mojg modyfikacjg w zabawie byto powtarzanie tekstu zwrot-
ki tak, by za drugim razem dzieci, ktére zdotaty go zapamietaé, mogty sie przytgczyc.

Warto po zabawie rozda¢ uczestnikom teksty, a przed nig (lub po niej — w zaleznosci od przebiegu
zajed) poswiecic¢ chwile na zdekodowanie tresci piosenki oraz wyjasnienie, ze jest to polka.
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