KARTA ZABAWY

Pos zfy panny Laboratorium

Zabaw

konopki rwacé Tradycyjnych

Poszty panny [dzieci] konopki rwad, konopki rwac
mate snopki wigzac

Ej nas, mato nas

Chodz .......... do nas!

Poszty panny [dzieci] konopki rwac, konopki rwac
duze snopki wigzad

Ej nas, duzo nas

Idz ... od nas!

PRZEBIEG ZABAWY

W opisie G. Dgbrowskiej dwdjka uczestnikéw zabawy tworzy dwuosobowe kétko, do ktérego do-
biera kolejne osoby, wymieniajgc ich imiona. L. Michalikowa proponuje wariant z ustawieniem

gwiazdzistym — pierwsza dwdjka trzyma sie za jedng dton i krgzy wokdt wspdlnej osi, wywotywane

dzieci przytgczajg sie ktadgc dtonie na ich splecionych dtoniach. Nastepne, chwytajgc sie wolnych

dtoni, przytgczajg sie do ramion ,gwiazdy”, przedtuzajgc je.

W praktyce edukatorek tworzgcych projekt zabawa najczesciej stosowana jest w formie korowodu,
gdzie pierwsza osoba dobiera nastepng, wywotujgc jg po imieniu w teksécie piosenki. W ostatnie;j
fazie zabawy plgsajgcy korowdd moze zamienié sie w koto.

Zabawa ma takze wariant wytgczania oséb z grupy (zasygnalizowany w tekscie powyzej). Odtgczeni
uczestnicy mogg stworzy¢é wtasne wirujgce koto.

zrédto - Dabrowska G., Taricujze dobrze, Warszawa 1991
- Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mafo nas, mato nas. Polskie dzieciece
zabawy ludowe, Warszawa 1986
- Michalikowa L., Tradycyjne zabawy ludowe, Warszawa 1981

region powszechna; tu: Mazowsze, Kurpie Zielone — Ruda Skrodzka
(podata: Pisarek M., 1971), wystepuje w wielu wariantach melodycznych
w catej Polsce



nagrania dostepne - Laboratorium Zabaw Tradycyjnych
w internecie https://soundcloud.com/muzykatradycyjnapl/konopki
https://youtu.be/pT7yAXMMrms
- Maty Kolberg, Podlasie, wyk. Kapela Batareja
- https://www.youtube.com/watch?v=DOvPyTepIRc

kategoria dobieranka, ruchowa, w korowodzie / w kole / w ustawieniu gwiazdzistym

grupa docelowa grupy; dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, mtodziez,
rodziny, dorosli

WARIANTY ZABAWY

Bawilismy sie w konopki
Maty Kolberg, Lubelszczyzna, wyk. Szkota Suki Bitgorajskiej
https:/www.youtube.com/watch?v=8clL-FGKrDGO

Mato nas, mato nas, do pieczenia chleba
Maty Kolberg, Lubelszczyzna, wyk. Szkota Suki Bitgorajskiej
https:/www.youtube.com/watch?v=8clL-FGKrDGO

Mato nas, mato nas, do pieczenia chleba
Maty Kolberg, Beskid Zywiecki, wyk. Karolina Baraiczuk
https:/www.youtube.com/watch?v=MviCFSrblOE

Bawilismy sie w konopki — wersja w rytmie na %
Piasecki E., Zabawy i gry ruchowe dzieci i mtodziezy: ze Zrodet dziejowych i ludoznawczych,
przewaznie rodzimych i z tradycyi ustnej, Lwéw 1919

Bawmy sie w konopki
Gorzechowska J., Kaczurbina M., Mato nas, mato nas. Polskie dziecigce zabawy ludowe,
Warszawa 1978

Pan Zelman

— Malty Kolberg, Dolny Slgsk, wyk. Fundacja Wazka
https:/www.youtube.com/watch?v=gBAMSXZSOVE

— Maty Kolberg, Warszawa, wyk. Grzegorz Ajdacki
https:/www.youtube.com/watch?v=i_3h5ja-nmY

— Maty Kolberg, Dolny Slask — przesiedlericy z terenéw bytej Jugostawii, wyk. Fundacja
Wazka
https:/www.youtube.com/watch?v=HKOo0aGql8B4

Pdjdziem owsa z5¢ ...
Krzyzaniak B., Pawlak A., Bielawski L. (red.), Warmia i Mazury. Piesni rodzinne i taneczne,
Warszawa 2002

opracowanie Marta Domachowska, Marta Urban-Burdalska
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Poszty panny konopki rwaé
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
pedagozki przedszkolnej pracujagcej metoda Montessori

Anna Meina

Zabawa odpowiednia dla kazdej grupy wiekowej w przedszkolu;
jest $wietnym sposobem do zwotania grupy i sprawnego zgromadzenia dzieci, np. przy powro-
cie z placu zabaw lub przed rozpoczeciem zajeé oraz zgrupowania dzieci w kragg.

Tresci i obszary programowe z podstawy wychowania przedszkolnego

Uczestniczenie w éwiczeniach gimnastycznych z wykorzystaniem metod twérczych;
Uczestniczenie we wspdlnych zabawach;

Utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby;

Zaciesnianie kontaktéw interpersonalnych z grupg poprzez wspdlne organizowanie zabaw ru-
chowych;

Poruszanie sie w rytm muzyki: marsz, podskoki, poruszanie sie na palcach;

Spiewanie tatwych piosenek ludowych;

Eksperymentowanie z rytmem, gtosem, dZwiekami i ruchem, rozwijajgce wyobraznie muzyczng;
Pobudzanie kreatywnosci i inwencji twérczej;

Stosowanie technik i metod pozwalajgcych na przezwyciezenie negatywnych emocji powsta-
tych w wyniku przezytych porazek i sytuacji stresowych, np. $piew, taniec;

Wychowanie przez sztuke — muzyka i Spiew, plasy i taniec;

Wychowanie zdrowotne i ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci;

Cele ogélne

Integracja grupy;

Rozwijanie inicjatywy i aktywno$ci w zabawie;

Pobudzanie zainteresowari muzycznych na drodze obcowania z dZzwiekiem i rytmem:;
Wchodzenie w interakcje z innymi uczestnikami zabawy;

Rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata, przestrzeni oraz dziatania w niej;
Wyzwalanie pozytywnych uczué i emociji;

Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych;
Doznawanie przyjemnosci i rados$ci ze wspdlnego kontaktu dzieci z réwiesnikami;
Cwiczenie sprawnosci ciata i koordynagji;

Uswiadamianie korzysci dla organizmu wynikajgcych z zabaw ruchowych;
Wyrabianie umiejetnosci tgczenia ruchu z muzyka.

Cele szczegotowe (dziecko)

Potrafi wymieni¢ imiona swoich kolezanek i kolegéw z grupy;
Wykazuje inicjatywe i jest aktywne w zabawie;

Ma poczucie sity i wtasnej wartosci;

Akceptuje samego siebie;

Jest rozluznione, zrelaksowane, roztadowuje napiecie;

Ma orientacje w schemacie wtasnego ciata i ciata drugiej osoby;
Ma zaufanie do siebie i innych;
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— Buduje wiez z grupg i nauczycielem;

— Poznaje swoje ciato, uczy sie kontrolowac jego ruchy;
— Obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;

— Doskonali umiejetnosci wspdtdziatania w grupie;

— Porusza sie rytmicznie do muzyki;

— Potrafi czekaé na wtasng kolej;

— Rozwija swojg naturalng ruchliwosg;

— Wykonuje éwiczenia ruchowe przy muzyce;

— Wykonuje lub rozpoznaje melodie i piosenke;

— Rozwija zdolnosci artykulacyjne i wokalne.

Poszty panny konopki rwacé
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
muzykoterapeutki pracujacej w podejsciu Nordoff-Robbins

Dominika Dopierata

Zabawa sprawdzita sie jako sposéb na rozpoczecie ses;ji terapii, podkreslajgcy obecnos$é poszcze-
gdlnych osdb w grupie. Pomimo réznych obszaréw sprawnosci ruchowej i intelektualnej uczest-
niczacych, prosta budowa i przejrzysty uktad ruchowy pozwolity chetnym osobom dotgczyé do
zabawy w komfortowy dla nich sposdb. Przejrzysta forma aktywnos$ci poddaje sie modyfikacjom,
ktdre okazaty sie niezbedne w odpowiedzi na rézne obszary sprawno$ci grajgcych.

Zastosowanie zabawy — analiza

Zabawa zostata wykonana podczas plenerowej sesji muzykoterapii z osobami dorostymi z dziecie-
cym porazeniem médzgowym, ich opiekunami oraz terapeutkami. W grupie znaleZli sie dorosli po-
ruszajgcy sie na wézkach, osoby potrzebujgce wsparcia w chodzeniu oraz osoby poruszajgce sie
samodzielnie. Jednym z celdw pracy w grupie oséb z ograniczeniami ruchu, mowy i wyzwaniami

poznawczymi byto stworzenie przestrzeni, w ktérej mogg uczestniczy¢ w aktywnosciach samo-
dzielnie. Istotne byto zatem improwizacyjne podejscie do formy aktywnos$ci. Dzieki improwizacji

muzykoterapeutka mogta ujgé rézne sposoby uczestnictwa w zabawie i potraktowac je jako nowy
sposéb na wykonanie aktywnosci. Improwizacja mozliwa byta dzieki biezgcemu dostosowaniu

takich elementéw utworu jak: tempo, forma, gtosnosé, melodia czy stowa.

Terapeutka, pchajgc osobe poruszajgcg sie na wdzku, zaznaczyta poczatek korowodu, do ktérego
dotgczaty kolejne osoby. Wymieniajgc imiona grajgcych, terapeutka starata sie rozpoczgé od osdb
najbardziej wytrzymatych i samodzielnych fizycznie. Nastepnie zaprosita osoby poruszajgce sie
na wdzkach z towarzyszeniem asystentek, koriczgc na osobach poruszajgcych sie bez wézka,
ale ze znacznym wsparciem osoby towarzyszgcej. Ze wzgledu na duzg liczbe grajgcych, podczas
zabawy pojawito sie nowe rozwigzanie: wtgczanie kolejnych oséb do tarica w srodkowej czesci
korowodu. Dzieki temu osoby z ograniczeniami ruchu mogty dotgczy¢ do aktywnosci bez potrzeby
poszukiwania korica korowodu, wybierajgc najkrétszg mozliwg droge. W przypadku zmeczenia
podejmowano decyzje o powrocie na miejsce siedzgce przed zakoriczeniem zabawy. Kazda osoba
zostata witgczona do aktywnosci, jednak brata w niej udziat na miare swoich mozliwosci.
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Zastosowanie zabawy — wnioski

Prostota zabawy pozwolita osobom uczestniczgcym dotgczyé lub odtgczyé sie od grajgcych na
swoj sposdb i w swoim czasie. Korowdd byt wizualnym, styszalnym i namacalnym podkresleniem
obecnosci kazdej osoby. Dawat poczucie bycia uwzglednionym i zaproszonym do zespotowej gry.
Dla oséb, ktére na co dzier podejmujg szczegdlny wysitek w poszukiwaniu wtasnej sprawczosci
zabawa moze by¢ waznym sposobem na podkreslenie ich obecnosci w grupie. Powtarzalnosé
melodii $piewanej przy zapraszaniu kolejnych grajgcych sprawita, ze w niedtugim czasie wiek-
szo$¢ grupy dotgczyta do wspdlnego $piewu. W grupie znalazty sie takze osoby postugujgce sie
mniejszym zasobem stéw, $piewajgce czesci zdan (np. ,do nas”) lub wokalizujgce bez uzycia stéw.
Biorgc pod uwage zywe zaangazowanie grajgcych w zabawe, mozna przypuszczag, ze jej prosto-
ta ,zapraszata” do aktywnego ruchu i $piewu, nie infantylizujgc dorostych osdéb biorgcych w niej
udziat. Po kilkunastu powtdrzeniach zwrotki zabawa wydata sie nabieraé¢ pewnego rodzaju ,tran-
sowosci”. Nieustannie powtarzajgcy sie motyw zachecat do aktywnosci i $piewu. Stat sie niejako
sitg napedowsg udziatu poszczegdlnych cztonkdw i cztonkin grupy. Mozna byto odnies$¢ wrazenie,
ze synchroniczny ruch i $piew dawat grupie poczucie zespotowosci pomimo duzej réznorodnosci
0s6b grajgcych. Prostota i przystepnos$é zabawy pozwalaty osobom uczestniczgcym na aktywny
udziat, niezaleznie od ich obszaru sprawnos$ci. Improwizacyjne podejscie do zabawy pozwalato
grajgcym wptyngé na jej porzgdek i tworzy¢é nowe zasady jej wykonywania inspirowane odmien-
nymi sposobami wtgczania sie do aktywnosci.

Bibliografia

Nordoff-Robbins: https:/nordoff-robbins.pl/jak-dzialamuzyka/ [dostep: 1510.2023 r.].

Nordoff P, Robbins C., Terapia muzyka w pracy z dziecmi niepetnosprawnymi. Historia, metoda, praktyka, Krakéw 2008.

Dopierata D., Swiat udomowiony - rozwazania na temat kreatywnosci w ujeciu muzykoterapii Nordoff Robbins, w: Janicka-
-Olejnik E., Strzelecki W. (red.), Kreatywnosc¢ w Arteterapii, £ 6dz 2019.

Konopki
Korzysci z zastosowania zabawy z perspektywy
metodyczki oraz nauczycielki rytmiki i ksztatcenia stuchu

Joanna Tomkowska

Konopki to zabawa korowodowa z dotgczaniem kolejnych osdb, potgczona ze spiewem. Poprzez
prostg melodie i stale powtarzany tekst, moze by¢ wykorzystywana zaréwno w grupie dzieci 7-let-
nich, jak i 3-letnich. W nowej grupie spetnia role integracyjna, a dzieki urozmaiconym liniom koro-
wodu, tworzonym przez prowadzgcego, jest bardzo atrakcyjna dla dzieci.

Na zajeciach rytmicznych w przedszkolu warto wykorzystaé elementy zwigzane z uprawg konopi.
Byta to wazna roslina wiéknisto-oleista, z ktérej w tradycyjnej kulturze wyrabiano wtékna, tkaniny,
olej, papier, kadzidta i leki, jak réwniez pokarm w postaci biatka. Zazwyczaj jej uprawg i obrébkag
zajmowaty sie kobiety. Jednak dla uzytku przedszkolnego i szkolnego wyraz ,panny” proponuje
zamieni¢ na ,dzieci”.
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Zbieranie konopi, podobnie jak w przypadku innych upraw, odbywato sie metodg reczng. Gdy
rosliny dojrzaty, trzeba byto je wyrwaé, wyrosi¢, wymtdcié dla oddzielenia ziarna, wysuszyé, a na-
stepnie wymiedli¢ i wyczesaé dla pozyskania wtdkien do przedzenia nici.

Taniec korowodowy — po kazdej zwrotce nastepuje wigczenie kolejnego dziecka.

Mozna zaproponowac zadanie inhibicyjno-incytacyjne’, improwizacje ruchows, zabawy na refleks
oraz ¢wiczenia rozwijajgce stuch muzyczny.

W szkole muzycznej dodatkowo warto wykorzystaé analize melodii i rytmu piosenki, a takze zwré-
ci¢ uwage na jej nieregularng fraze (pierwsza fraza jest pieciotaktowa, a druga czterotaktowa).
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Zadania

Inhibicja-incytacja
Dzieci poruszajg sie swobodnie po catej sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce zatrzymujg sie
i jak najszybciej reagujg na sygnaty:
— Jeden — tworzg z ciata ziarenko — kulg sie na podtodze;
— Dwa — tworzg z ciata matg roslinke — siadajg w siadzie skrzyznym:;
— Trzy — tworzg duzg rosline — stajg wyprostowane;
— Cztery — tworzg snopek — wszyscy spotykajg sie na srodku (dla dzieci powyzej 5. roku zycia).

Zbierz konopki w snopki!
Prowadzacy wybiera jedng osobe z grupy.
Pozostate dzieci poruszajg sie po catej sali w rytm muzyki. Na przerwe zatrzymujg sie w bezruchu.
Wdweczas wybrana osoba zbiera konopki w snopki — dotyka kolejne osoby, a te przytgczajg sie
i biegng za nig.
Uwaga! W tym czasie prowadzgcy $piewa piosenke o konopkach. Wszystkie snopki powinny zo-
sta¢ zebrane w jak najkrétszym czasie, np. podczas jednego przebiegu piosenki. Gdy wszystkie
dzieci — snopki zostang zebrane, nastepuje zmiana zbierajgcego. Ten, kto w najkrétszym czasie
zbierze wszystkie snopki, zostaje zwyciezca.

1 Inhibicja-incytacja to éwiczenie szybkiego hamowania i pobudzania ruchu. ,Cwiczenia inhibicyjno-incytacyjne sta-
nowig podstawows forme éwiczen w metodzie rytmiki Emila Jaques Dalcroze’a; rozwijajg reakcje psychomotoryczne,
koncentracje uwagi, samokontrole i samodyscypline, ksztattujgc jednoczesnie gotowo$é do dziatania i radzenia so-
bie w trudnych sytuacjach. Konieczne w éwiczeniach sygnaty (stowne, muzyczne lub wzrokowe), bedgce impulsem
do ruchu lub jego zatrzymania, powinny by¢ podawane w taki sposdb, by zacheci¢ dziecko do aktywnosci opartej na
naturalnym ruchu, bgdzZ by dziecko swiadomie ruch mogto zatrzymac”, cyt. za E. Bogdanowicz, G. Durlow, Rytmika
w terapii dziecka, ,Wartoéci w muzyce”, T. 4, Katowice 2012, s. 428—433.
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Improwizacja
Dzieci, ustawione w rozsypce, imitujg ruchem wzrost rosliny:
— kietkuja,
— rosng do stonca,
— rozwijajg kwiaty,
— kotyszg sie na wietrze,
— tanicza, itp.
Prowadzacy kieruje ruchem za pomocg muzyki improwizowanej na pianinie.

lle dZzwiekdw styszysz?
Dzieci (konopki) poruszajg sie swobodnie po catej sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce
zatrzymuijg sie i realizujg nastepujgce zadanie:

— gdy ustyszg jeden dZwiek zagrany na pianinie, ustawiajg sie — kazdy osobno,

— gdy ustyszg dwa dzwieki zagrane kolejno lub jednoczesnie (wg intencji prowadzgcego) —

tworzg pary,
— gdy ustyszg trzy dZzwieki — ustawiajg sie w tréjkach,
— gdy ustyszg duzo dZzwiekdw (np. klaster) — ustawiajg sie w kole.

Akcent
Dzieci siedzg na podtodze przy pianinie. Prowadzgcy gra dowolng muzyke w metrum 2/4, 3/4
lub 4/4, akcentujgc kazdy poczatek taktu. Dzieci zaznaczajg kazdy akcent poprzez klasniecie lub
klepniecie dtorimi o podtoge — imitujg mtdcenie konopi.

Jakie to metrum?
Dzieci (konopki) poruszajg sie swobodnie po catej sali w rytm muzyki. Na przerwe w muzyce
zatrzymuijg sie i realizujg nastepujgce zadanie:

— gdy ustyszg metrum 2/4 — tworzg pary,

— gdy ustyszg metrum 3/4 — tworzg tréjki,

— gdy ustyszg metrum 4/4 — tworzg czworki.

Trzymaj puls!
Dzieci podzielone na dwie grupy, otrzymujg instrumenty:

— dzieci z grupy A otrzymujg bebenki,

— dzieci z grupy B otrzymujg klawesy.
a) Grupy AiB grajg miarowo, na zmiang, zgodnie z pulsem — imitujg mtécenie konopi;
b) Wszyscy $piewajg piosenke o konopkach, réwnoczeénie grajgc na zmiane, jw.

Zadania dla uczniéw szkét muzycznych

Solfez
Uczestnicy $piewajg melodie piosenki solmizacjg lub literami z réwnoczesnym taktowaniem.

Rytm
Uczestnicy wykonujg krokami rytm piosenki, jednoczesnie taktujgc duzymi ruchami taktowania.

Polirytmia?
Uczestnicy poruszajg sie po kole w statym, okreslonym rytmie, np. pétnutami; jednoczesnie klasz-
czg state ostinato rytmiczne, np.: dwie dsemki i jedna éwierénuta. Po chwili do rytmdéw dotgczajg
Spiewanie piosenki.

2 Polirytmia to jednoczesne wystepowanie réznych struktur rytmicznych w réznych gtosach. To ¢wiczenie rozwija
podzielno$¢ uwagi i koordynacje.
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Polimetria®
Cwiczenie rozwijajgce podzielno$é uwagi, koordynacji i dysocjacji — uniezaleznienia ruchéw od
siebie. Uczestnicy ustawieni w rozsypce wykonujg ¢wiczenie z towarzyszeniem piosenki:

— takty 1—3 — jedna reka taktuje na 2/4 a druga réwnoczes$nie na 3/4,

— takt 4 — obie rece taktujg na 4/4,
— takty 5—7 — jedna reka taktuje na 2/4 a druga réwnoczesnie na 3/4,

— takt 8 — obie rece taktujg na 2/4.

3 Polimetria to wystepowanie w jednym utworze metrum réznego rodzaju.
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Laboratorium Zabaw
Tradycyjnych

Niniejsza karta zabawy i opisy eksperckie sg efektem prac Laboratorium Zabaw Tradycyjnych —
projektu o charakterze badawczym i edukacyjnym, ktérego celem jest analiza tradycyjnych zabaw
dzieciecych pod katem mozliwosci ich wykorzystania wsrdd dzieci z réznymi potrzebami oraz
zbadanie ich wtasciwosci - wptywu na dzieci na polu rozwojowym, terapeutycznym, spotecznym
i psychologicznym. Tym samym celem projektu jest réwniez promowanie aktywnego korzystania
z kultury tradycyjnej w pracy z dzieémi.

Koncepcja i realizacja projektu:
Karolina Ociepka, Marta Urban-Burdalska, Marta Domachowska, Katarzyna Rosik

Opracowanie graficzne i sktad:
Katarzyna Rosik

Organizator:
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